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1. IDENTIFICAÇÃO 

     Curso de Formação Continuada em Educação Alimentar e Nutricional - 2020 

 

1.1 PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS  

 PARTICIPANTES NÚMERO DE 

PARTICIPANTES 

Diretora de Ensino 01 

Nutricionista - Responsável Técnico 01 

Coordenadora do Curso 01 

Profissionais da Educação Básica da rede pública estadual de 

Santa Catarina 

                  614 

Supervisores e/ou Integradores das Coordenadorias e 

Supervisões Regionais de Educação 

 36 

Membro do CEAE 01 

Formadores 03 

TOTAL 657 

    

1.2 MODALIDADE: Semipresencial 

 

1.3 PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 30/03/2020 a 18/09/2020 

 

1.4 LOCAL DE REALIZAÇÃO: 

 

 A DISTÂNCIA: Plataforma Moodle 

 PRESENCIAL: 13 POLOS 

 

 POLO 01 – São Miguel do Oeste, Dionísio Cerqueira, Itapiranga, Maravilha 

 POLO 02 – Chapecó, São Lourenço do Oeste, Palmitos 

 POLO 03 – Xanxerê, Concórdia, Seara 

 POLO 04 – Videira, Caçador, Campos Novos, Joaçaba  

 POLO 05 – Lages, São Joaquim, Curitibanos 

 POLO 06 – Criciúma, Araranguá 

 POLO 07 – Laguna, Tubarão, Braço do Norte 

 POLO 08 – Florianópolis, Instituto Estadual de Educação 
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 POLO 09 – Blumenau, Timbó 

 POLO 10 –Ibirama, Taió, Rio do Sul, Ituporanga 

 POLO 11 – Canoinhas, Mafra, São Bento do Sul 

 POLO 12 – Jaraguá, Joinville 

 POLO 13 – Itajaí, Brusque 

 

1.5 CARGA HORÁRIA: 80 horas 

 

1.6 DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA:  

       - 16 horas na modalidade presencial 

       - 64 horas na modalidade à distância (Online: Plataforma Moodle) 

 

1.7 CRONOGRAMA 

 

          CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO CURSO EAN 2020 – Presencial / EAD 

PERÍODO ATIVIDADES 

30/03/2020 até 08/05/2020 Realização da 1ª Etapa Presencial de acordo com o cronograma 

estabelecido. 

09/05/2020 até 02/08/2020 Etapa online – Plataforma Moodle – Ambiente Virtual de 

Aprendizagem (AVA): Apresentação no Fórum / Estudo do 

material disponibilizado na plataforma / Realização das atividades 

dos módulos / Envio do Projeto de EAN via plataforma / Envio do 

Relatório do Projeto de EAN executado na Unidade Escolar via 

plataforma/ Avaliação do curso. 

03/08/2020 até 18/09/2020 Realização da 2ª Etapa Presencial de acordo com o cronograma 

estabelecido; Apresentação e Socialização dos Projetos de EAN 

desenvolvidos nas Unidades Escolares. 

18/09/2020 Término do Curso 
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CRONOGRAMA - ETAPAS PRESENCIAIS 

POLO 01 – São Miguel do Oeste, Dionísio Cerqueira, Itapiranga, Maravilha 

 Local de realização: Supervisão Regional de Educação de SÃO MIGUEL DO OESTE. 

 Carga horária: 16 horas 

 Período de realização: 1º etapa: 30 de março de 2020 

    2ª etapa: 03 de agosto de 2020 

POLO 02 – Chapecó, São Lourenço do Oeste, Palmitos 

 Local de realização: Coordenadoria Regional de Educação de CHAPECÓ 

 Carga horária: 16 horas 

 Período de realização: 1ª etapa: 31 de março de 2020 

    2ª etapa: 04 de agosto de 2020 

 

POLO 03 – Xanxerê, Concórdia, Seara 

 Local de realização: Coordenadoria Regional de Educação de XANXERÊ 

 Carga horária: 16 horas 

 Período de realização: 1ª etapa: 01 de abril de 2020 

    2ª etapa: 05 de agosto de 2020 

POLO 04 – Videira, Caçador, Campos Novos, Joaçaba  

 Local de realização: Supervisão Regional de Educação de VIDEIRA 

 Carga horária: 16 horas 

 Período de realização: 1ª etapa: 02 de abril de 2020 

    2ª etapa: 06 de agosto de 2020 

 

POLO 05 – Lages, São Joaquim, Curitibanos  

 Local de realização: Coordenadoria Regional de Educação de LAGES 

 Carga horária: 16 horas 

 Período de realização: 1ª etapa: 14 de abril de 2020 

    2ª etapa: 18 de agosto de 2020 

POLO 06 – Criciúma, Araranguá  

 Local de realização: Coordenadoria Regional de Educação de CRICIÚMA  

 Carga horária: 16 horas 

 Período de realização: 1ª etapa: 16 de abril de 2020 

    2ª etapa: 20 de agosto de 2020 
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POLO 07 – Laguna, Tubarão, Braço do Norte  

 Local de realização: Coordenadoria Regional de Educação de LAGUNA 

 Carga horária: 16 horas 

 Período de realização: 1ª etapa: 17 de abril de 2020 

    2ª etapa: 21 de agosto de 2020 

 

POLO 08 – Florianópolis, Instituto Estadual de Educação (IEE)  

 Local de realização: Coordenadoria Regional de Educação de FLORIANÓPOLIS 

 Carga horária: 16 horas 

 Período de realização: 1ª etapa: 24 de abril de 2020 

    2ª etapa: 28 de agosto de 2020 

 

POLO 09 – Blumenau, Timbó 

 Local de realização: Coordenadoria Regional de Educação de BLUMENAU 

 Carga horária: 16 horas 

 Período de realização: 1ª etapa: 28 de abril de 2020 

   2ª etapa: 01 de setembro de 2020 

 

POLO 10 – Ibirama, Taió, Rio do Sul, Ituporanga, 

 Local de realização: Supervisão Regional de Educação de IBIRAMA 

 Carga horária: 16 horas 

 Período de realização: 1ª etapa: 29 de abril de 2020 

    2ª etapa: 02 de setembro de 2020 

 

POLO 11 – Canoinhas, Mafra, São Bento do Sul 

 Local de realização: Coordenadoria Regional de Educação de CANOINHAS 

 Carga horária: 16 horas 

 Período de realização: 1ª etapa: 05 de maio de 2020 

    2ª etapa: 15 de setembro de 2020 

POLO 12 – Jaraguá do Sul, Joinville 

 Local de realização: Coordenadoria Regional de Educação de JARAGUÁ DO SUL 

 Carga horária: 16 horas 

 Período de realização: 1ª etapa: 07 de maio de 2020 

    2ª etapa: 17 de setembro de 2020 

POLO 13 – Itajaí, Brusque  

 Local de realização: Coordenadoria Regional de Educação de ITAJAÍ 

 Carga horária: 16 horas 

 Período de realização: 1ª etapa: 08 de maio de 2020 

    2ª etapa: 18 de setembro de 2020 
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1.8 DISPONIBILIDADE DE VAGAS 

TOTAL: 651 VAGAS/ESTADO 

QUADRO DE VAGAS POR COORDENADORIA OU SUPERVISÃO REGIONAL DE EDUCAÇÃO 

Coordenadoria/Supervisão 

Regional de Educação 

Professores /ATPs / Especialista em 

Assuntos Educacionais 

Supervisor ou 

Integrador 

São Miguel do Oeste 12 01 

Maravilha 16 01 

São Lourenço do Oeste 03 01 

Chapecó 29 01 

Xanxerê 26 01 

Concórdia 11 01 

Joaçaba 13 01 

Campos Novos 12 01 

Videira 11 01 

Caçador 10 01 

Curitibanos 09 01 

Rio do Sul 11 01 

Ituporanga 12 01 

Ibirama 12 01 

Blumenau 29 01 

Brusque 19 01 

Itajaí 29 01 

Laguna 19 01 

Tubarão 19 01 

Criciúma 29 01 

Araranguá 19 01 

Joinville 29 01 

Jaraguá do Sul 19 01 

São Bento Sul 11 01 

Mafra 15 01 

Canoinhas 21 01 

Lages 29 01 

São Joaquim 09 01 

Palmitos 15 01 

Dionísio Cerqueira 09 01 

Itapiranga 09 01 

Seara 10 01 

Taió 11 01 

Timbó 19 01 

Braço do Norte 09 01 

Florianópolis/IEE 49 01 

Membro do CEAE 01  
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Observações:  

 

 Foram disponibilizadas 50 (cinquenta) vagas para cada Polo.                         

  

 Se a Coordenadoria ou Supervisão Regional de Educação não preencher as vagas que foram 

disponibilizadas, estas poderão ser preenchidas por outras Coordenadorias ou Supervisões 

Regionais do Polo, se houver demanda. 

 

 Caso o número de inscrições seja maior do que o número de vagas oferecidas na 

Coordenadoria ou Supervisão Regional de Educação, será realizada uma seleção 

considerando os seguintes critérios de desempate: 

 

1. Maior tempo de serviço 

2. Maior grau de escolaridade 

3. Prioridade para professores que estão atuando em sala de aula. 

 
 

1.9 ÓRGÃO PROPONENTE: SED 

 

 

      1.10 ÓRGÃO EXECUTOR: SED/DIEN/GEALI 

 

 

     1.11 COORDENAÇÃO DO EVENTO:  

 

 Administrativa: SED/GEADE/GEDAF  

 Pedagógica: SED/DIEN/GEALI 

 

2.  AGENDA  

 

2.1 AGENDA ETAPA PRESENCIAL  

CONTEÚDO METODOLOGIA CARGA HORÁRIA DOCENTES 

1. Alimentação Adequada 

e Saudável, SAN e DHAA. 

- Abertura 

- Realização de 

dinâmica  

- Exposição 

dialogada 

01 hora  - Marli Elaine Figur 

Lichtblau 

 

 

2. PNAE: Histórico, 

princípios e diretrizes.  

- Exposição 

dialogada 

01 hora e 30 

minutos 

- Maria Goreti de 

Faria Kalabaide 

 



                  ESTADO DE SANTA CATARINA 

                  Secretaria de Estado da Educação 

                  Diretoria de Ensino  

                  Gerência de Alimentação Escolar 

                  Rua Antônio Luz, 111 – Centro – Florianópolis/SC – (48) 3664.0289  

 

 

 

 

3. EAN: Conceito, 

princípios e práticas de 

EAN no ambiente escolar.  

- Exposição 

dialogada 

01 hora e 30 

minutos 

- Marli Elaine Figur 

Lichtblau 

4. Hortas escolares: 

Possibilidades e desafios. 

Palestra 45 minutos  - Técnicos da EPAGRI 

5. Alimentação Saudável. Oficina 02 horas 

 

 

- Marli Elaine Figur 

Lichtblau 

- Maria Goreti de 

Faria Kalabaide 

6. Metodologia para 

Elaboração de Projetos de 

EAN. 

- Vídeo 

- Exposição 

dialogada 

01 hora  - Maria Goreti de 

Faria Kalabaide 

7. Orientações para 

acesso à plataforma: 

Login e senha. 

 

- Vídeo 

- Encerramento 

15 minutos  - Marli Elaine Figur 

Lichtblau 

- Maria Goreti de 

Faria Kalabaide 

8. Socialização dos 

Projetos de EAN. 

Apresentação dos 

Projetos de EAN 

desenvolvidos nas 

Unidades Escolares 

pelos cursistas. 

08 horas - Marli Elaine Figur 

Lichtblau 

- Maria Goreti de 

Faria Kalabaide 

Carga horária total   16 horas  

 

2.2 AGENDA ETAPA ONLINE (Plataforma Moodle)  

METODOLOGIA: AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM - AVA 

CONTEÚDO RECURSOS DIDÁTICOS CARGA HORÁRIA DOCENTE 

1. Ambientação  

O ambiente virtual 

de aprendizagem – 

Moodle 

Vídeo de apresentação do 

ambiente virtual.  

02 horas - Marli Elaine 

Figur Lichtblau   

- Maria Goreti de 

Faria Kalabaide 
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- Marise Suely de 

Souza Conceição 

- Andrea Galiza 

Fagundes 

 

2. Fundamentação Teórica  

2.1 -  Alimentação 

e Nutrição 

- Slides 

- Textos de apoio  

- Atividade complementar 

04 horas - Marli Elaine  

- Maria Goreti  

- Marise  

- Andrea 

2.2 – Segurança 

Alimentar e 

Nutricional (SAN) 

e Educação 

Alimentar e 

Nutricional (EAN). 

 - Slides 

- Textos de apoio  

- Documentário: Fome 

- Atividade complementar 

03 horas - Marli Elaine  

- Maria Goreti  

- Marise 

- Andrea 

 

2.3 – Programa 

Nacional de 

Alimentação 

Escolar (PNAE) e 

EAN. 

2.3.1 – Projeto 

Político 

Pedagógico (PPP). 

 - Slides 

- Textos de apoio  

- Vídeo PNAE 

- Atividade complementar 

03 horas  - Marli Elaine  

- Maria Goreti  

- Marise 

- Andrea 

2.4 – EAN e 

Hábitos 

Alimentares como 

- Slides 

- Textos de apoio  

- Atividade complementar 

03 horas  - Marli Elaine  

- Maria Goreti 

- Marise e Andrea 
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expressão das 

manifestações 

culturais e 

regionais. 

 

 

 

 

2.5. Restrição e 

Promoção de 

Alimentos. 

2.5.1 – Cantinas 

Escolares 

- Slides 

- Textos de apoio  

- Documentário - Muito além 

do peso 

- Atividade complementar 

 

03 horas - Marli Elaine  

- Maria Goreti  

- Marise 

- Andrea 

2.6 – Promoção da 

Autonomia e do 

Autocuidado. 

- Slides 

- Textos de apoio  

- Atividade complementar 

 

03 horas  - Marli Elaine  

- Maria Goreti  

- Marlise 

- Andrea 

2.7 

Monitoramento 

da Situação 

Nutricional do 

escolar. 

 

- Slides 

- Textos de apoio 

- Atividade complementar 

 

03 horas  - Marli Elaine  

- Maria Goreti  

- Marise 

- Andrea 

2.8 – Boas Práticas 

de Manipulação 

dos Alimentos. 

- Slides 

- Textos de apoio  

- Atividade complementar 

 

03 horas - Marli Elaine  

- Maria Goreti  

- Marise 

- Andrea 
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2.9 – Práticas 

Ambiental, 

Econômica e 

Socialmente 

sustentáveis. 

- Slides 

- Textos de apoio  

- Vídeo: Desperdício de 

alimentos 

- Atividade complementar 

03 horas  - Marli Elaine  

- Maria Goreti 

- Marise 

- Andrea 

2.10 – Hortas 

Escolares 

- Slides 

- Textos de apoio  

- Vídeo: Hortas Escolares 

- Atividade complementar 

03 horas - Marli Elaine  

- Maria Goreti 

- Marise 

- Andrea 

4. AVALIAÇÃO  

4.1 Para Professores, Assistentes Técnicos Pedagógicos e Especialistas em Assuntos 

Educacionais. 

- Elaboração do 

Projeto de EAN. 

- Elaboração do Projeto de 

EAN na Unidade Escolar. 

- Envio via online do Projeto 

para coordenação do curso. 

05 horas - Marli Elaine  

- Maria Goreti  

- Marise 

- Andrea  

- Execução do 

Projeto de EAN. 

 

Desenvolvimento do Projeto 

de EAN na Unidade Escolar. 

20 horas - Marli Elaine  

- Maria Goreti 

- Marise 

- Andrea  

- Relatório do 

Projeto de EAN 

com evidências 

(Fotos/ Vídeos). 

Envio do Relatório do Projeto 

de EAN realizado na Unidade 

Escolar com registro dos 

objetivos alcançados, com 

fotos e vídeos (conforme 

modelo disponibilizado). 

05 horas - Marli Elaine  

- Maria Goreti 

- Marise 

- Andrea 
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4.2 Para Supervisores ou Integradores das Coordenadorias ou Supervisões Regionais de 

Educação. 

Parecer dos 

Projetos dos 

cursistas. 

Elaboração de Parecer dos 

Projetos dos cursistas 

pertencentes a sua Regional 

(conforme modelo 

disponibilizado). 

05 horas - Marli Elaine  

- Maria Goreti 

- Marise 

- Andrea 

Acompanhamento 

e verificação dos 

Projetos de EAN  

Visita in loco nas Unidades 

Escolares que estão 

desenvolvendo Projetos de 

EAN. 

20 horas - Marli Elaine  

- Maria Goreti 

- Marise 

- Andrea  

Relatório dos 

Projetos. 

Elaboração do Relatório dos 

Projetos dos cursistas 

(conforme modelo 

disponibilizado). 

05 horas  - Marli Elaine  

- Maria Goreti 

- Marise 

- Andrea 

5. Avaliação do 

Curso realizada 

pelo cursista 

(Feedback). 

Preenchimento do 

Questionário online de 

Avaliação do Curso. 

01 hora - Marli Elaine  

- Maria Goreti 

- Marise 

- Andrea 
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3. PLANILHA DE EXECUÇÃO DOS SERVIÇOS 

 

3.1 ALIMENTAÇÃO TOTAL DE REFEIÇÃO POR POLO 

Almoço 53 

Coffee Break vespertino 53 

 

 

 

4. JUSTIFICATIVA 

Diante das transformações econômicas, políticas, sociais, tecnológicas e culturais que ocorreram 

nas últimas décadas, a educação enfrenta novas exigências e novos desafios para atender as 

demandas da sociedade contemporânea. 

Os processos de urbanização, industrialização e globalização provocaram alterações significativas 

do comportamento e estilo de vida. Se por um lado trouxeram grandes benefícios para a 

humanidade, por outro lado encontram-se na base do aumento expressivo de pessoas com excesso 

de peso, obesidade e outras doenças decorrentes destes agravos, que vem ocorrendo em todas as 

faixas etárias, afetando a saúde e a qualidade de vida.  

Considerando que cabe às instituições escolares formar cidadãos conscientes, críticos, 

participativos, o enfrentamento deste cenário constitui-se em um grande desafio, pois a educação 

deverá possibilitar ao estudante compreender o mundo ao seu redor e ser capacitado para atuar 

3.4 MATERIAIS DE ESCRITÓRIO/APOIO  
 

Material Quantidade por Polo Observação 

Papel para Flip chart Bloco com 30 folhas  

Caneta para Flip chart 02 (duas) Cores distintas 

Pasta Polionda 50 (cinqüenta)  

Caneta esferográfica 50 (cinqüenta) Cor azul 

Bloco de Anotações 50 (cinqüenta) Com capa, contendo 20 folhas de 0,20 
x 0,15 cm 
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como protagonista de todo processo ensino e aprendizagem, com vista a uma transformação pessoal 

e social. 

Neste sentido a inserção da educação alimentar e nutricional nos currículos escolares e no Projeto 

Político e Pedagógico da unidade escolar é estratégica na prevenção e controle dos problemas 

alimentares e nutricionais atuais contribuindo para a promoção da alimentação adequada e saudável. 

A escolha do ambiente escolar para realização de ações de promoção da alimentação saudável se 

justifica por ser a escola um local com finalidades educativas e formadoras, pelo qual passam todas 

as crianças e jovens do país e no qual permanecem pelo menos um período de seu dia e grande parte 

de sua vida. 

No Brasil, a promoção da alimentação saudável no ambiente escolar tem sido foco de políticas 

públicas nas áreas de saúde e de educação, como por exemplo, a publicação da Portaria 

Interministerial Nº 1.010, de 08 de maio de 2006, que institui as diretrizes para a Promoção da 

Alimentação Saudável nas Escolas de Educação Básica das redes públicas e privadas; o Programa 

Nacional de Alimentação Escolar (PNAE), instituído pela Lei 11.947/2009 e pela 

Resolução/CD/FNDE Nº 26 de 17 de junho de 2013 que prevê a “educação alimentar e nutricional 

no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo currículo escolar, abordando o tema 

nutrição e saúde e o desenvolvimento de práticas saudáveis de vida, na perspectiva da segurança 

alimentar e nutricional”; a Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN), aprovada pela 

Portaria Nº 2.175, de 17 de novembro de 2011, que incentiva o espaço escolar como ambiente para 

a educação alimentar e nutricional de crianças, a fim de contribuir para a formação de hábitos 

alimentares saudáveis.  

Considerando que é de competência da Secretaria de Estado da Educação (SED) promover a 

educação alimentar e nutricional, sanitária e ambiental nas escolas sob sua responsabilidade 

administrativa (Lei 11.947/09, art.17, III), foi instituída em 26 de maio de 2015 a Portaria nº 16 que 

trata das orientações para a implantação da Educação Alimentar e Nutricional nas Escolas de 

Educação Básica da rede pública estadual de Santa Catarina. 

No estado de Santa Catarina a Educação Alimentar e Nutricional  também fez parte do Plano 

Estadual de Segurança Alimentar e Nutricional para o período 2014-2019, na Diretriz 3 – 

Instituição de Processos Permanentes de Educação Alimentar e Nutricional, Pesquisa e Formação 



                  ESTADO DE SANTA CATARINA 

                  Secretaria de Estado da Educação 

                  Diretoria de Ensino  

                  Gerência de Alimentação Escolar 

                  Rua Antônio Luz, 111 – Centro – Florianópolis/SC – (48) 3664.0289  

 

 

 

 

na Área de Segurança Alimentar e Nutricional e do Direito Humano à Alimentação Adequada, na 

ação D3. 4 – formação em Educação Alimentar e Nutricional para Educadores. 

Recentemente, em 16 de maio de 2018, o Governo Federal publicou a Lei nº 13.666 que altera o 

Art. nº 26 da Lei nº 9.394 de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educação 

Nacional) incluindo a Educação Alimentar e Nutricional como tema transversal no currículo 

escolar nos ensinos fundamental e médio da educação básica, reforçando desta forma o que já está 

estabelecido no PNAE. 

Da mesma forma, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Currículo Base do Território 

Catarinense, prevêem a inserção da EAN como um tema transversal a ser trabalhado no currículo 

escolar da educação básica.  

Realizar educação alimentar e nutricional promovendo a adoção de hábitos alimentares saudáveis 

constitui-se em um grande desafio para os profissionais da educação, pois o comportamento 

alimentar de crianças e adolescentes é fortemente influenciado pela família, pela mídia e pelos 

grupos sociais, considerando que nessas fases da vida é que se constroem e se solidificam os hábitos 

e as atitudes em prol da qualidade de vida.  

Dessa forma, justifica-se a necessidade da implantação do Curso de Formação Continuada em 

Educação Alimentar e Nutricional, como forma de ampliar o conhecimento dos profissionais da 

educação sobre o tema alimentação e nutrição para que possam realizar abordagens educativas 

apropriadas propiciando um campo comum de reflexão e orientações práticas de ações de EAN que 

estimulem os escolares a adotarem práticas alimentares saudáveis e ambientalmente sustentáveis.  

 

5. OBJETIVO 

 

5.1 OBJETIVO GERAL 

Realizar Formação Continuada em Educação Alimentar e Nutricional (EAN) oferecendo 

subsídios teóricos e metodológicos aos profissionais do quadro do magistério das Escolas de 

Educação Básica da rede pública estadual de Santa Catarina para implementação de ações de 

EAN no ambiente escolar de acordo com as diretrizes do PNAE e da Portaria SED/N16 de 26 

de Maio de 2015. 
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5.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 5.2.1 - Ampliar o número de profissionais da educação das Escolas de Educação Básica da 

rede pública estadual de Santa Catarina com formação em Educação Alimentar e Nutricional – 

EAN. 

            5.2.2 - Sensibilizar os profissionais da educação sobre a importância de inserir no currículo 

escolar como tema transversal a alimentação e nutrição na perspectiva da alimentação adequada e 

saudável, do Direito Humano à Alimentação Adequada – DHAA e da Segurança Alimentar e 

Nutricional – SAN. 

 5.2.3 - Orientar os profissionais da educação quanto à inclusão da Educação Alimentar e 

Nutricional (EAN) no Projeto político Pedagógico (PPP) da escola. 

 5.2.4 - Fomentar o desenvolvimento de Projetos de EAN no ambiente escolar que estimulem 

os escolares a adotarem práticas alimentares saudáveis. 

 5.2.5 - Direcionar o trabalho pedagógico da EAN a partir dos sete eixos prioritários da 

Portaria N/ 16: manifestações culturais regionais e nacionais, hortas escolares, boas práticas de 

manipulação de alimentos, restrição de alimentos considerados não saudáveis no ambiente escolar e 

promoção de alimentos saudáveis, monitoramento nutricional, práticas sociais, econômicas e 

ambientalmente sustentáveis e promoção da autonomia e do autocuidado. 

 

 

6. PÚBLICO ALVO 

Supervisores ou Integradores das Coordenadorias e Supervisões Regionais de Educação, 

Professores, Assistentes Técnicos Pedagógicos e Especialistas em Assuntos Educacionais das 

Escolas de Educação Básica da rede pública estadual de Santa Catarina. 

 

 

7. METAS 

Realizar formação em Educação Alimentar e Nutricional de 651 Profissionais da Educação Básica 

da rede pública estadual de Santa Catarina. 
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8.  CRITÉRIOS DE PARTICIPAÇÃO 

 Ser servidor público estadual pertencente ao quadro do magistério (Supervisor ou 

Integrador da Coordenadoria ou Supervisão Regional de Educação, Professor, Assistente 

Técnico Pedagógico, Especialista em Assuntos Educacionais) e estar em efetivo exercício de 

suas atribuições. 

 Ser membro do Conselho Estadual de Alimentação (CEAE) – representante docente 

atuando em sala de aula. 

 Os candidatos não poderão estar em gozo de licença e não poderão estar em processo de 

aposentadoria. 

 Profissionais que já receberam certificação em Educação Alimentar e Nutricional (EAN) em 

formações anteriores (EAN 2016/2017/2018/2019) não poderão inscrever-se para a 

Formação em Educação Alimentar e Nutricional 2020.  

 

 9.    FORMADORES 

- Nutricionista QT: Marli Elaine Figur Lichtblau 

- Pedagoga: Maria Goreti de Faria Kalabaide 

              - Suporte Técnico/Plataforma Moodle: - Marise Suely de Souza Conceição  

                                                                                    - Andrea Galiza Fagundes 

 

 

10. TRANSPORTE / CURSISTAS 

As Coordenadorias / Supervisões Regionais de Educação devem informar à GEADE 

sobre a necessidade de transporte.  

 

 

11. REFEIÇÃO / FORMADORES / PALESTRANTES E CURSISTAS 

Será oferecido aos formadores, palestrantes e cursistas almoço, coffee break 

vespertino e água durante todo o evento. 
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12.   CONTEÚDO PROGRAMÁTICO PARA ELABORAÇÃO DO CERTIFICADO  
 

TEMA: Formação em Educação Alimentar e Nutricional (EAN) de profissionais do quadro do 
magistério das Escolas de Educação Básica da rede pública estadual de Santa Catarina. 
 

CONTEÚDO DOCENTES CARGA HORÁRIA 

1. Ambientação: Ambiente 

Virtual de Aprendizagem 

(AVA). 

- Marli Elaine Figur Lichtblau 

- Maria Goreti de Faria Kalabaide 

- Marise Suely de Souza     

Conceição 

- Andrea Galiza Fagundes 

 

02 horas - online 

2. Fundamentação Teórica: 

Alimentação Adequada e 

Saudável/DHAA/SAN/PNAE/

EAN/PPP/Portaria n° 16 de 

26 de Maio de 2015. 

- Marli Elaine Figur Lichtblau 

- Maria Goreti de Faria Kalabaide 

04 horas - presencial  

32 horas - online 

- Marise Suely de Souza 

Conceição 

- Andrea Galiza Fagundes 

32 horas - online 

3. Oficina: Alimentação 

Saudável. 

- Marli Elaine Figur Lichtblau 

- Maria Goreti de Faria Kalabaide 

02 horas - presencial 

4. Elaboração e envio do 

Projeto de EAN, Execução e 

envio do Relatório do 

Projeto.  

- Marli Elaine Figur Lichtblau 

- Maria Goreti de Faria Kalabaide 

- Marise Suely de Souza 

Conceição 

- Andrea Galiza Fagundes 

30 horas - online 

5. Palestra: hortas escolares – 

possibilidades e desafios 

 

 

 

- Técnicos da EPAGRI 

- Marli Elaine Figur Lichtblau 

- Maria Goreti de Faria Kalabaide 

01 hora - presencial 

6. Metodologia para 

Elaboração de Projetos de 

EAN/ orientações acesso 

plataforma. 

- Maria Goreti de Faria Kalabaide  01 hora - presencial 

7. Apresentação dos Projetos 

de EAN. 

- Marli Elaine Figur Lichtblau 

- Maria Goreti de F. Kalabaide 

08 horas - presencial 

 

Carga horária total do Curso 

 

80 horas 
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13. AVALIAÇÃO 

 Etapa presencial: Participação individual e coletiva dos cursistas.  

 Etapa online:  

- Professores, Assistentes Técnicos Pedagógicos e Especialistas em Assuntos Educacionais 

serão avaliados de acordo com a realização de no mínimo 70% das atividades dissertativas 

de cada Módulo, elaboração e envio do relatório do Projeto de EAN. 

- Supervisores ou Integradores das Coordenadorias ou Supervisões Regionais de Educação 

serão avaliados de acordo com a realização de no mínimo 70% das atividades dissertativas 

de cada Módulo, elaboração e envio do Parecer e do Relatório dos Projetos dos cursistas 

pertencentes a sua Regional.  

 

 

14. CERTIFICAÇÃO  

 

O participante será certificado pela Secretaria de Estado de Educação, de acordo com a carga 

horária prevista no Projeto, mediante a participação obrigatória nas etapas presenciais (o cursista 

que não comparecer nas etapas presenciais não terá direito ao certificado, exceto com 

apresentação de atestado médico) e realização das atividades propostas no ambiente virtual de 

aprendizagem. 

Professores, Assistentes Técnicos Pedagógicos e Especialistas em Assuntos Educacionais -  

realização obrigatória de no mínimo 70% das atividades dissertativas de cada Módulo, elaboração 

e envio do Projeto de Educação Alimentar e Nutricional (EAN) via plataforma, execução e envio do 

Relatório do Projeto de Educação Alimentar e Nutricional (EAN) e preenchimento do Questionário 

Online de Avaliação do Curso.  

Supervisores ou Integradores Regionais - realização obrigatória de no mínimo 70% das atividades 

dissertativas de cada Módulo e envio do Parecer e do Relatório dos Projetos dos cursistas de sua 

Regional (via plataforma).  

 A Coordenação do curso encaminhará para a DIGP/GEDAF, 20 (vinte) dias após o término do 

Curso, a relação dos cursistas com direito a certificação.  

O certificado deverá ser impresso pelo cursista acessando o portal do servidor de SC, no espaço 

dos certificados. 
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16. ASSINATURAS 

 

 

                                                                                                       Florianópolis, 24 de Janeiro de 2020. 

 

 

 

 

                 Marli Elaine Figur Lichtblau    Osanilda da Silva Melo de Nascimento 
Coordenadora Educação Alimentar e Nutricional                                Nutricionista - RT  
 
 
Zaida Jeronimo Rabello Petry 
       Diretora de Ensino 
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Diretor de Administração e Finanças 
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