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A Alimentagdo Escolar € um direito de todos os escolares que frequentam a
educacdo badsica (educacgdo infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacgdo
de jovens e adultos) matriculados em escolas publicas, filantrépicas e em entidades

comunitdrias (conveniadas com o poder publico). A efetivacdo desse direito se da
pelo emprego da alimentagcdo sauddvel e adequada, que compreende o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢des e os hdbitos
alimentares, contribuam para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para
a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etdria e seu
estado de salde, inclusive dos que necessitam de atencdo especifical

Nesse sentido, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) tem por objetivo contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formacdo de prdticas alimentares sauddveis dos
alunos, por meio de acdes de educacdo alimentar e nutricional e
da oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades
nutricionais durante o periodo letivo.
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Além de saborosa e nutritiva, a alimentagdo ofertada na escola é

elaborada levando em consideracdo os habitos alimentares de
cada regido, a cultura local, a idade e as necessidades
nutricionais dos alunos! Além disso, existem muitas pessoas
envolvidas na elaboracdo e preparacdo das refeicdes, e consumi-
las € um gesto de valorizacdo do seu trabalho!




Lanches Saudaveis

Nos dias em que a refeicdo oferecida pela escola ndo for

consumida, & importante que seja substituida por algum

lanche tGo sauddvel quanto! Aqui v@o algumas dicas do
que é preferivel consumir e do que deve ser evitado:




Além da qualidade nutricional dos alimentos, é preciso
garantir a seguranca dos mesmos, ou seja, o alimento apto
para o consumo deve estar livre de contaminantes fisicos,
quimicos e biolégicos. Para isso, é feito o controle
higiénico-sanitdrio desde a selecdo da matéria prima,
passando pelo transporte, armazenamento, pré-preparo,
preparo e distribuicdo das refeicoes. , ;
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Garantir a seguranca dos alimentos consumidos no
ambiente escolar é responsabilidade de todos e, sendo
assim, & importante reforcar hdbitos como:

e Redalizar a higienizacdo frequente das mdos;

e Higienizar as frutas e os legumes antes do consumo;

e Realizar a limpeza de utensilios (garfo, faca, colher)
antes do preparo e do consumo de refeicoes;

e Atentar-se ao prazo de validade dos alimentos;

e Observar se a embalagem do alimento estd integra
(sem furos, rasgos, presenca de mofo ou insetos ou se
foi armazenada aberta);

e Armazenar corretamente os alimentos, principalmente
0s que necessitam de refrigeracdo;

e Higienizar corretamente o local de consumo das
refeicOes, enfre outros.




HigicniZacao das Nahos

Lavar as mdos € uma medida simples mas muito eficiente para
evitar a contaminac¢do dos alimentos que ingerimos, seja na
escola ou em qualquer outro lugar. Além disso, manter as mdos

limpas diminui as chances de transmissdo de virus e bactérias
para superficies e para outras pessoas. Em tempos de
pandemia da COVID-19, a higienizacdo das mdos se tornou um
hdbito mais frequente e indispensavel para conter a
transmissdo do novo coronavirus.
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Como usar a mascars
Gorpeinmente?
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Incorporar estas orientagdes na rotina de Alimentagdo Escolar
das unidades é fundamental para garantia da seguranca dos
alimentos consumidos na escola, preservando a qualidade dos
mesmos e prevenindo possiveis enfermidades que possam ser
transmitidas por eles. Além disso, manter hdbitos de higiene traz
beneficios ndo sé para o momento das refeicdes, mas & salde de
maneira geral, contribuindo para o bem estar e o
desenvolvimento saudavel!
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