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Resumo do Modulo 1:

No Mdédulo 1 vocé viu sobre a trajetéria de mais de sessenta anos da
maior e mais antiga politica de alimentagao e nutricao vigente nos dias
atuais, o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE). Vocé
pbde entender qual a relagao existente entre o PNAE e a Educagao Ali-
mentar e Nutricional (EAN). Além disso, o Médulo 1 apresentou o histé-
rico da EAN, finalizando com a apresentagao do documento norteador
desta pratica, o Marco de Referéncia em Educacgao Alimentar e Nutricio-
nal para as politicas publicas. Agora vamos ver como garantir que as
acoes de EAN sejam desenvolvidas de maneira continua.
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Unidade de Aprendizagem 1:
Como garantir que as acoes de LU
- ) o aprendizagem:
Edu CaCao Alimentar Nutricional Apresentar formas de garan-
. - tir que a Educagéao Alimentar
SeJ am continu aS? e Nutricional (EAN) seja con-
tinua, por meio da curriculari-
Antes de iniciarmos a apresentacao deste item queremos esclarecer zacao dessas acgoes.
que o desenvolvimento de agdes de EAN talvez seja visto como mais
uma tarefa a ser realizada, dentre tantas atividades que cabem ao
educador. Por isso convidamos a ver essa atividade por outro angulo.
Acreditamos que isso sera possivel quando vocé perceber todos os

atores e cenarios que podem estar envolvidos com as agdes de EAN.
Entdao vamos 1a?

Vocé viu no Modulo 1 que o Programa Nacional de Alimentagao Es-
colar (PNAE), por meio da Portaria Interministerial n° 1.070 de 2006,

>

instituiu as diretrizes para a Promogao da Alimentagao Saudavel nas
Escolas de educacéo infantil, fundamental e nivel médio das redes
publicas e privadas, em ambito nacional. E que depois a Lei n° 11.947
de 2009 (Brasil, 2009) apresentou a pratica da EAN como uma de suas
diretrizes. Apds dez anos de existéncia dessa lei, sabe-se que em mui-
tas escolas as agdes EAN sao desenvolvidas, mas nem sempre ocorre
como esta prevista no Art. 2°, inciso I, conforme destacamos abaixo:
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A inclusdo da educacéo alimentar e nutricional no
processo de ensino e aprendizagem, que perpassa
pelo curriculo escolar, abordando o tema alimen-
tacao e nutricdo e o desenvolvimento de praticas
saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca
alimentar e nutricional (Brasil, 2009).

Ao contrario do que preconiza a Lei n® 11.947 de 2009
(Brasil, 2009), o que se observa em termos de EAN no
espaco escolar sao abordagens restritas aos conteudos
trabalhados em Ciéncias e Biologia, e quando extrapolam
essas disciplinas, o0 assunto é abordado nas aulas de
Educacao Fisica ou Geografia. Isto porque o tema “ali-
mentacao” presente no livro didatico aparece vinculado

a disciplina da area bioldgica. Essas constatagdes sao
confirmadas no artigo escrito por autoras que investiga-
ram escolas de nivel fundamental de uma capital brasilei-
ra (Camozzi et al., 2015), que pode refletir o restante do
territério nacional.

Ha uma série de motivos para isso: o curto espacgo de
tempo entre a publicacao da lei e a pesquisa realizada;
a falta de tempo dos profissionais para realizarem as
acoes de EAN; a inexisténcia de formacao para que os
educadores possam se atualizar; poucas politicas indu-

toras que propiciem o desenvolvimento das agdes, para
citar alguns exemplos. Por isso sao raros os Projetos
Pedagdgicos que apresentam agdes de EAN de uma
maneira ampliada. Mas, além destes, podemos citar a
recente atualizagao ocorrida na area da EAN, como vocé
viu no modulo anterior.

E, como vocé deve lembrar, pois foi abordado no Mdédulo
1, a mudanca de paradigma ocorreu ainda nesta década,
mais precisamente a partir de 2012, quando foi apresen-
tado o Marco de Referéncia em Educagao Alimentar e
Nutricional para politicas publicas (Brasil, 2012). Outro
aspecto que contribui para uma abordagem das agoes
de EAN de maneira restrita sao os Parametros Curricula-
res Nacionais (PCNs), que apresentam uma visdo pouco
ampliada das agoes de EAN, por terem sido estruturados
em 1997, portanto quinze anos antes do langamento do
documento referenciado acima. O que deveria ser revisto,
para propiciar as mudancas esperadas na execugao das
acoes de EAN. Veja a seguir como é orientada nos PCNs
a maneira de trabalhar o tema:
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Os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) inserem os conteu-
dos relativos a alimentacao e a educacao alimentar e nutricional
no ensino fundamental no bloco tematico “Ser Humano e Saude”,
com a indicagdo de que seja abordado pelas Ciéncias Naturais,
além de apontar que seja trabalhado de forma transdisciplinar no
tema transversal “Saude e Meio Ambiente” (Brasil, 1997).

Ao confirmar o que foi apresentado acima, o limite que pode ocorrer ao
desenvolver agdes de EAN com esse foco foi apresentado por Camozzi
e colaboradoras em 2015, quando elas afirmaram que o tema trabalha-
do fica restrito ao corpo humano e, mesmo que se aborde a interagao
com o meio ambiente, o foco fica direcionado ao individuo (Camozzi

et al,, 2015). Ou seja, as acdes de EAN néo extrapolam para os diver-
sos setores envolvidos com a alimentacao, caracteristica inerente a
intersetorialidade, um dos nove principios do Marco de Referéncia em
Educacgdo Alimentar e Nutricional para politicas publicas (Brasil, 2012),
e tampouco aborda o papel das (politicas publicas (governamental)
nessas acdes, eixo principal deste documento.

Outro aspecto reducionista trazido pelas autoras é que as acdes de
EAN apresentam um carater pontual, realizadas sem planejamento e
baseadas no conhecimento do educador (Camozzi et al., 2015). Dessa
forma, fere mais um dos nove principios do Marco de Referéncia em
Educacgdo Alimentar e Nutricional para politicas publicas (Brasil, 2012),
denominado Planejamento, avaliagao e monitoramento das agoes.

Politicas Publicas: sao ag¢des realiza-
das pelo estado com vistas a garantir
0 acesso da populagao aos direitos
sociais, como saude, alimentagao e

a alimentagao escolar (SARAVIA &
FERRAREZI, 2006).

Médulo 2: Educagdo Alimentar e Nutricional - Curricularizacdo



Mas nao é por isso que vocé vai desanimar, ndo é mesmo? Lembre-se,
toda limitacao identificada torna-se um aspecto potencial de solugao.
Entdo ao olhar para esses motivos que levam a uma agao de EAN re-
ducionista vocé pode perceber a importancia da educagao permanente
de educadores, incluindo a coordenagao pedagdgica, um dos intuitos
desta formacao a distancia. Outro aspecto relevante também é a ne-
cessidade de sabermos elaborar planos de EAN com a participagao de
diversos atores presentes no espaco escolar, inclusive os familiares,
assim como envolvermos varios setores da comunidade, como da
saude, espacos de atividade fisica e lazer, locais de comercializagao e
plantagéo de alimentos, entre outros.

Ao complementar essa discussao, gostariamos de indicar uma leitura
para vocé compreender melhor sobre os setores expostos acima e tam-
bém sobre o Ambiente Nutricional. O texto escolhido foi elaborado para
um curso de Educagéo a Distancia (EaD) estruturado para nutricionis-
tas que atuam no PNAE e na Atenc¢ao Primaria em Saude. Sugerimos

a leitura das paginas 127 a 137 do Mdédulo 2 denominado:_“Territério

h
Ambiente Nutricional e Escola como espacos para o trabalho interseto- b
rial” (Universidade Federal de Santa Catarina, 2019).

Outra possivel solugao para programar acdes de EAN de maneira
mais ampliada é inseri-la no curriculo, e consequentemente nas
diversas disciplinas, que podem trabalhar o tema, como eixo transver-
sal. Em breve abordaremos essas questdes, neste curso, mas antes,

Como identificar os diversos setores

da comunidade:

Para conhecer o individuo, suas

redes de apoio e suas condi¢des de

vida e trabalho, vocé pode conversar
com profissionais de saude, como

o nutricionista, que atuam no centro

de saude mais proximo da escola.

Esses profissionais poderao forne-

cer trés tipos de informacéao referen-

te ao seu local de trabalho:

+ Fatores individuais: idade, sexo,
aspectos hereditarios e compor-
tamentais;

* Fatores coletivos: fatores rela-
cionados as redes comunitarias
e de apoio; e

*  Fatores sociais: acesso a alimen-
tos, servigos de saude, educacao,
saneamento, agua, esgoto, habita-
cao, transporte e emprego.

(Universidade Federal de Santa
Catarina, 2019)
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precisamos refletir sobre as formas como as a¢des de EAN vém ocor-
rendo, pois apenas com o conhecimento da realidade é que podemos
transforma-la.

Para refletir: Na sua unidade educativa, como ocorrem as agoes de
EAN? Vocé identifica quantas disciplinas estdo envolvidas nessas
acoes? As agdes de EAN sao de responsabilidade exclusiva do nutricio-
nista do PNAE ou os educadores e merendeiros também estao envolvi-
dos? Vocé identifica outros parceiros ou cenarios para a realizagao das
acoes de EAN?

Tarefas:

Busque conhecer quais sao as agdes de EAN realizadas em sua esco-
la, identificando as disciplinas envolvidas. Procure saber quais sao os
atores envolvidos. Identifique quem sao os parceiros envolvidos e em
quais cenarios sao realizadas a¢des de EAN.
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Unidade de Aprendizagem 2:

A importancia de reconhecer as acoes Objetivo de aprendizagem:
.. . Abordar com educadores a im-

de EAN como pratica pedagogica portancia de fortalecer as agdes

Educacéo Alimentar e Nutricional

Sem querer empilhar dificuldades para realizacao da EAN, precisamos (EAN) como praticas pedagdgicas
continuar a abordagem sobre aspecto intimamente relacionado com esse continuas, por meio da curriculari-
novo paradigma, que é como garantir que a EAN seja algo continuo. A zacao dessas acgoes.

resposta para essa pergunta também responde sobre a restrigao da abor-
dagem da acao de EAN, voltada para o modelo biomédico e biologicista.

Modelo biomédico: redu- Modelo biologicista: ensino cen-
cionismo do ser humano trado na doenga, com predominio
ao seu organismo bioldgico de aulas tedricas e demonstrativas,
(Koifman, 2001). baseado em situagdes ficticias, com

poucas praticas realizadas em cam-
pos de atuagdo (Koifman, 2001).

Recorde o conceito de EAN apresentado no Médulo 1:

Educacao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizacdo do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da Segu-
ranca Alimentar e Nutricional, é um campo de conhecimento e
de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e volun-
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tdria de habitos alimentares sauddveis. A pratica
da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos
educacionais problematizadores e ativos que favo-
recam o dialogo junto a individuos e grupos popu-
lacionais, considerando todas as fases do curso
da vida, etapas do sistema alimentar e as intera-
¢oes e significados que compde o comportamento
alimentar (Brasil, 2012).

Viu? Por isso é tao importante inserir as acdes de EAN no
curriculo. E, mais, uma estratégia para o éxito efetivagao
das agdes de EAN inseridas no curriculo € o envolvimento
de outros atores; um deles é o nutricionista da alimenta-
¢ao escolar. Vocé deve conhecer as atribuicdes do nutri-
cionista vinculado ao PNAE, ndao € mesmo? De qualquer
forma, abaixo, sdo apresentadas suas atribui¢oes:

A presenca do nutricionista no contexto do PNAE
€ uma das garantias para a manutencgao da quali-
dade da alimentagéo escolar. Ele é o profissional
habilitado que ira assumir desde o planejamento
até a coordenacéo e direcao da area de alimenta-
¢do e nutricdo nas secretarias de educagao; bem
como o desenvolvimento de estratégias e ativi-
dades de educacgéao alimentar e nutricional para a
comunidade escolar. O nutricionista que assume a

responsabilidade técnica do programa possui um
papel importante na definicdo do carddpio escolar,
na orientagcdo quanto as escolhas dos géneros
alimenticios adequados para alimentagao dos
estudantes e na avaliagdo continua da qualidade e
aceitabilidade dos alimentos utilizados (Universi-
dade Federal de Santa Catarina, 2019).

Por causa da rotina de trabalho do nutricionista, que de-
senvolve as atividades supracitadas em varias unidades
educativas, sua atuacgao efetiva nas agoes de EAN fica
restrita, mas ele é um ator-chave nos momentos de plane-
jamento da curricularizagao dos temas de alimentacao e
nutricdo. Isso foi percebido na pratica, em uma formacao
realizada com 118 coordenadores pedagdgicos de 79
municipios dos estados da Bahia e de Sergipe. Veja abaixo
o que dizem as autoras que fizeram essa investigacao:

Sobre a ultima formacgéo de 2011, salienta-se que
a experiéncia de integrar coordenadores peda-
gogicos e nutricionistas para o planejamento de
acles educativas foi avaliada como positiva, pois
possibilitou a integragao de diferentes atores e a
possivel continuidade dos planos esbog¢ados nos
espacos de trabalho (Santos et al., 2013).
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Elas concluem seu trabalho dizendo ainda:

Destaca-se a relevancia de estimular os processos
de formacéao dos coordenadores pedagdgicos em
torno da tematica proposta, articulando com politi-
cas publicas intersetoriais que fornecam subsidios
tedrico-metodoldgicos a fim de colaborar para a
insercao do tema alimentacéao e nutricdo nos pro-
jetos pedagdgicos (Santos et al., 2013).

Como foi apresentado no Médulo 1, outros atores que
podem ser envolvidos desde o momento do planejamen-
to e execugao das agdes de EAN sdo as merendeiras
(chamaremos assim pois a ampla maioria é do sexo
feminino). Vamos entender por qué?

Vocé viu no Médulo 1 que o quarto principio do Marco é
“A comida e o alimento como referéncias” e “Valorizagao
da culinaria enquanto pratica emancipatoéria”, certo? En-
tao ela é o ator-chave para a realizagao de oficinas culi-
narias com os escolares. Assim os estudantes podem
vivenciar como é a confeccao do cardapio da alimenta-
¢ao escolar. Essa agao tende a ser exitosa, pois a oficina
culindria, junto com a oferta de alimentos e utilizagao
das hortas escolares ou comunitarias, é reconhecida-
mente considerada como estratégia efetiva de EAN para

a mudanga de habitos alimentares nesse publico alvo
(Hab & Hartmann, 2018).

Por falar em oferta de alimentos como uma estratégia
de acao de EAN, a merendeira também pode auxiliar no

planejamento da agao de EAN apresentando demandas.

Sim, demandas! Elas podem dizer quais preparacgoes
precisam ser abordadas na agao de EAN para melhorar
a aceitacao por parte de cada turma da unidade educa-
tiva. Ou ainda elas podem informar quais sao os tempe-
ros, frutas, legumes ou verduras que podem ser planta-
das na horta escolar.

Além da acao de EAN ser realizada por diversos profis-
sionais da educacgao, como educador, nutricionista ou
merendeira, outro componente que garante a sua con-
tinuidade é que ela faga parte da rotina escolar. Sendo
assim, tornar as agdes de EAN uma pratica pedagdgica
garante a sua realizagao ao longo do periodo letivo. Nés
teremos um Maédulo especifico (o nimero 4) para apre-
sentar a vocé diversas experiéncias exitosas de EAN
desenvolvidas no ensino infantil e fundamental. Entao
em breve vocé podera vislumbrar como isso pode ser fei-
to. Mas agora vocé pode ir pensando em como envolver
mais atores nas agoes de EAN em sua escola.

Médulo 2: Educagdo Alimentar e Nutricional - Curricularizacdo
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Ao convidar vocé para pensar nesses atores presentes
na escola, gostariamos de propor outro desafio. Que tal
pensar também nos demais setores relacionados com a
alimentag¢ao? Ha pouco, neste mesmo Médulo, mostra-
mos que é importante conhecer algumas informagdes
da comunidade que reside no entorno do espago escolar,
lembra?

Conhecer essas informagdes € importante, pois vocé
podera fazer parcerias com outras pessoas para desen-
volver suas agdes de EAN. Se vocé conhecer os locais que
possuem horta comunitaria, criagcdo de animais, pomares
ou nos quais ocorre atividade de pesca, para citar alguns
exemplos, vocé pode fazer uma visita, conversar com
essas pessoas para que os escolares conhegam a origem
dos alimentos. Da mesma forma, identificar e mapear
onde estao as feiras, mercados, restaurantes comunitarios
ou comerciais, vendedores ambulantes de alimentos, ba-
res, lanchonetes, padarias, confeitarias existem nas redon-
dezas da escola, sera importante para ver as opc¢oes de
escolhas alimentares que as criangas e adolescente tem
no trajeto de casa até a escola. Isso porque cada tipo de
ponto de venda tende a comercializar um grupo especifico
de alimentos. O mesmo raciocinio € valido para o entor-
no dos domicilios, assim poderemos saber as opgdes de
escolha de alimento das familias dos escolares.

Classificagao dos Pontos de Venda de Alimentos

Supermercados e hipermercados: é considerado o
local de comercializacao de “mercadorias em geral,
com predominancia de produtos alimenticios, com
area de venda entre 300 e 5.000 metros quadrados

e a varejo”. Hipermercado é em um estabelecimento
que comercializa itens similares, porém, com area
superior a 5.000 m2.

Mercados, minimercados e mercearias: compreende
as atividades dos estabelecimentos comerciais com
e sem autoatendimento e com venda predominante
de produtos alimenticios variados em minimercados,
mercearias, armazéns, emporios, secos e molhados,
com area de venda inferior a 300 metros quadrados.
Acgougues: compreende o comércio varejista de: car-
nes de bovino, suino, caprino, ovino e equideo, fres-
cas, frigorificadas e congeladas; aves abatidas fres-
cas, congeladas ou frigorificadas; pequenos animais
abatidos - coelhos, patos, perus, galinhas e similares;
0 abate de animais associado ao comércio.
Peixarias: Comércio varejista de pescados, crustace-
os e moluscos frescos, congelados, conservados ou
frigorificados.

Padaria e confeitaria: Compreende a fabricagao de paes
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e roscas, bolos, tortas e outros produtos de padaria com
venda predominante de produtos fabricados no préprio
estabelecimento (padarias tradicionais).

Lanchonetes, casas de cha, de sucos e similares: Com-
preende o servigo de alimentagao para consumo no local,
com venda ou nao de bebidas, em estabelecimentos que
nao oferecem servigo completo, tais como: lanchonetes,
fast-food, pastelarias, casas de ch3, casas de suco e simi-
lares; sorveterias, com consumo no local, de fabricagao
propria ou nao.

Bares e outros estabelecimentos especializados em ser-
vir bebidas: Compreende as atividades de servir bebidas
alcodlicas, com ou sem entretenimento, ao publico em
geral, com servigo completo.

Feiras: comércio de venda de frutas, legumes e verduras,
gue também pode ser chamado de quitanda, sacolao,
verdureiro ou comércio de hortigranjeiros.

Restaurantes: Sao espagos que vendem e servem comi-
da preparada, com ou sem bebidas alcodlicas ao publico
em geral, com servigo completo. Inclui os restaurantes
self-service ou de comida por quilo.

(DE ANDRADE, 2018)

Assim é mais facil perceber qual é o acesso que os es-
colares tém aos alimentos em relacao a qualidade e a
quantidade disponivel para eles. Quando nds falamos em

qualidade, pensamos na nova classificacao dos alimentos

(Brasil, 2014). Veja logo abaixo qual é. Caso queira compre-
ender melhor esse assunto sugerimos a leitura do Capitulo
2, denominado “A escolha do alimento”, paginas 25 a 51. Ja

a quantidade tem a ver com a capacidade de compra dos

alimentos, ou seja, se eles sao acessiveis financeiramente

aos moradores da regido. Dessa forma, conhecer o pre-
¢o dos alimentos disponiveis e a renda da populagao que

mora na comunidade pode dar uma ideia do que os escola-

res ingerem quando estdo em suas casas.

Alimentos in natura ou minimamente processados,

em grande variedade e predominantemente de
origem vegetal, sdo a base para uma alimentacdo

nutricionalmente balanceada, saborosa, culturalmen-
te apropriada e promotora de um sistema alimentar
socialmente e ambientalmente sustentavel. Alimen-

tos minimamente processados correspondem a

alimentos in natura que foram submetidos a proces-
sos de limpeza, remogéo de partes ndo comestiveis
ou indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem,

fermentacao, pasteurizagéo, refrigeragao, conge-
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lamento e processos similares que nao envolvam
agregacao de sal, acucar, 6leos, gorduras ou outras
substancias ao alimento original.

Oleos, sal, gorduras e acticar sdo produtos extraidos
de alimentos in natura ou da natureza por processos
como prensagem, moagem, trituracdo, pulverizagdo
e refino. Sdo usados nas cozinhas das casas e em
refeitorios e restaurantes para temperar e cozinhar
alimentos e para criar prepara¢ées culinarias varia-
das e saborosas, incluindo caldos e sopas, saladas,
tortas, paes, bolos, doces e conservas.

Alimentos processados sdo produtos relativamente
simples e antigos fabricados essencialmente com

a adicdo de sal ou agucar (ou outra substancia de
uso culindrio como dleo ou vinagre) a um alimento in
natura ou minimamente processado. As técnicas de
processamento desses produtos se assemelham a
técnicas culinarias, podendo incluir cozimento, seca-
gem, fermentagéo, acondicionamento dos alimentos
em latas ou vidros e uso de métodos de preservacao
como salga, salmoura, cura e defumacgéo. Alimentos
processados em geral sdo facilmente reconhecidos
como versées modificadas do alimento original.

Alimentos ultraprocessados sao formulagées in-
dustriais feitas inteiramente ou majoritariamente de
substéancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras,
agucar, amido, proteinas), derivadas de constituintes
de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modi-
ficado) ou sintetizadas em laboratdrio com base em
matérias organicas como petréleo e carvdo (coran-
tes, aromatizantes, realcadores de sabor e varios
tipos de aditivos usados para dotar os produtos de
propriedades sensoriais atraentes). Técnicas de ma-
nufatura incluem extrusao, moldagem, e pré-proces-
samento por fritura ou cozimento” (Brasil, 2014).

Agora vocé deve estar se perguntando: Por que nds apre-
sentamos para vocé a nova classificagdo dos alimentos,
o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, publicado
em 20147? Porque essa publicagao traz esse conteudo de
maneira inovadora. E na area da nutricao sua importancia
€ amplamente reconhecida, pois 0 excesso de peso esta
relacionado com o consumo de alimentos processados e
ultraprocessados; em contrapartida, alimentar-se priorita-
riamente de alimentos in natura e minimamente proces-
sados promove a saude da populagédo. Por isso, abordar
esse conteudo com os escolares é crucial para mostrar o
quanto a oferta da alimentagao escolar é relevante para a
promocao da saude de criancgas e adolescentes, se cons-
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tituindo como importante estratégia da garantia da segu-
rancga alimentar e nutricional e do direito humano a alimen-
tagcao escolar, conforme apresentado no Médulo 1.

Mas nao é sé o acesso que interfere nas escolhas ali-
mentares. Outros aspectos importantes de conhecer
sobre a populagao que mora no bairro sdo os sécios-cul-
turais e étnicos. Vocé consegue imaginar por qué? Isso
mesmo! Assim a gente conhece a histdria, constitui¢cao
do bairro, origem dos habitantes, festividades e outras
tradi¢des locais. Essa € uma maneira de vocé se aproxi-
mar da cultura alimentar dos estudantes. Vocé lembra
que um dos aspectos que o nutricionista da alimentagao
escolar considera ao elaborar o cardapio é a cultura ali-
mentar? Ah! Que bom que vocé lembral!

E para frisar mais a importancia de conhecer a cultura ali-
mentar dos escolares vamos lembrar para vocé o terceiro
principio do Marco de Referéncia de Educagao Alimentar
e Nutricional para as Politicas Publicas: “Valorizacao da
cultura alimentar local e respeito a diversidade de opini-
Oes e perspectivas, considerando a legitimidade dos sa-
beres de diferentes naturezas”. Viu como é importante?

Conseguimos imaginar vocé pensando... Entdo uma agao
de EAN poderia ser relacionada a esse resgate da cultura

alimentar dos escolares? Sim! Os adolescentes pode-
riam entrevistar antigos moradores dos bairros ou ainda
poderiam filmar pessoas em atividade de semeadura ou
colheita em hortas caseiras ou comunitarias. Além de
elaborar um livro com as receitas das suas familias.

Tem outros fatores que interferem na escolha alimen-
tar que pode impactar de maneira negativa na cultura
alimentar. Vocé sabe qual é? A publicidade é um deles.
Vocé pode ver o video “Come-se Propaganda?” para sa-

ber um pouco mais sobre 0 assunto.
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Se vocé gostou desse video, recomendamos outro, deno- Vocé conhece o entorno da escola? E possivel mapear os

minado “Meramente llustrativa” para complementar essa locais de producgéo e comercializagéo de alimentos?
informacao e conhecer as estratégias de marketing para

aumentar o consumo de alimentos processados e ultra-

processados. Tarefa:

Junto com os atores e parceiros, considerando os cena-
rios de praticas comece a pensar quais agdes podem ser
desenvolvidas. Se elas acontecem, identifique em quais
e quantas disciplinas as agdes de EAN ocorrem. Levante
quais locais podem ser visitados ou as acdes podem ser
N desenvolvidas. Veja possibilidades de entrevistas com
b pessoas ou locais para conhecer melhor a cultura dos

moradores e do bairro.

No modulo 4 abordaremos sobre outros videos que pos-
suem temas mobilizadores que podem ser utilizados nas
acoes de EAN a serem realizadas com adolescentes.

Para refletir: Na sua unidade educativa como ocorrer as
acoes de EAN? Vocé identifica quantas disciplinas estao
envolvidas? Essas agoes sao de responsabilidade do
nutricionista do PNAE ou os educadores e merendeiras
também estao envolvidos? Vocé identifica outros par-
ceiros ou cenarios para a realizagao das agoes de EAN?
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Unidade de Aprendizagem 3:
Como inserir as acoes de EAN no
curriculo?

Se pararmos para recapitular o que vimos até aqui, percebemos que o
conceito de EAN mudou e que ha formas normatizadas ou legais para
garantir a realizagao das ac¢des de EAN no espacgo escolar. No entanto,
estes fatos ndo sao suficientes para a efetivagao das agoes de EAN.
Isso porque, para que elas ocorram, é necessario que fagam parte

da rotina da escola. Sim, da escola. Vocé ja percebeu que esta nao é
uma atribuicao especifica do nutricionista, pois, de acordo com a Lei
n°11.947, a ideia é que as agdes de EAN sejam um “processo de ensino
e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar”, lembra?

Também falamos que a merendeira e que os moradores do bairro
podem ser atores envolvidos com as agdes de EAN. Sendo assim, vocé
ja deve imaginar que embora o educador seja o profissional responsa-
vel pelas atividades de ensino dentro das salas de aula, o processo de
formacdo nao ocorre apenas nesses espacgos. As agdes de EAN podem
ocorrer também no refeitério, com a oferta de alimentos e com a parti-
cipacao da merendeira na realizagao de oficinas culinarias. Outro local
possivel de interagdo dos estudantes com os alimentos é a horta esco-
lar ou comunitaria. Isso quer dizer que as agdes de EAN precisam fazer
parte da rotina da escola diversificando os cenarios de pratica.

Objetivo de
aprendizagem:

Mostrar a importancia de
estabelecer parcerias com
diferentes atores sociais e
identificar cenarios, na pers-
pectiva de tornar a pratica
de EAN pedagdgica.
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No entanto, para que essas ag¢des nao dependam de

boa vontade ou entusiasmo de um unico profissional, é
importante torna-la uma pratica pedagégica, por meio da
curricularizagao da EAN. Assim todos os profissionais
se tornarao responsaveis pelo seu desenvolvimento e
dividindo responsabilidades a tarefa fica bem mais leve
e facil de ser realizada. Para comecar, esse processo é
importante que haja uma consonancia com o Projeto
Politico Pedagégico (PPP) do municipio ou do estado,
depende vinculo de gestao da unidade educativa.

Cabe lembrar que nem sempre o PPP é o nhome utilizado
pelas secretarias de educagao. Esse documento norte-
ador pode ser chamado de outra forma. O mais impor-
tante é que ele disponibilize orientagdes pedagdgicas,
trazidas das Politicas e Diretrizes Nacional e/ou Munici-
pal. O publico alvo dessa formacao sao os profissionais
que atuam na capital de Santa Catarina. Veja a seguir

o que indicam as Diretrizes Educacionais Pedagogicas
para a rede municipal de educacao infantil de Florian6po-
lis (Prefeitura Municipal de Florianépolis, 2010).

O desenvolvimento de experiéncias educativas com
as bases acima expostas depende de uma organi-
zagao pedagdgica cuja dinamica, ou se preferirem,

metodologia, se paute na intensificacdo das agées
das criancas relativas aos contextos sociais e natu-
rais, no sentido de amplia-lo e diversifica-los, sobre-
tudo através das interagcbes sociais, da brincadeira
e das mais variadas formas de linguagem e contex-
tos comunicativos. Consideramos que estas formas
privilegiadas pelas quais as criangcas expressam,
conhecem, exploram e elaboram significados sobre
0 mundo e sobre sua propria identidade social, in-
dicam a impossibilidade de organizar e planejar de
forma separada e parcial um dos diferentes nucleos
da acdo pedagdgica na educacdo infantil (Prefeitura
Municipal de Floriandpolis, 2010).

Assim, ao olhar para as Politicas e Diretrizes Nacional e/
ou Municipal, as escolas passam a ter a base para elabo-
rar o seu préoprio PPP ou orientagdes pedagogicas, res-
peitando suas proprias caracteristicas. Na leitura desse
documento norteador alguns aspectos devem ser perce-
bidos, pois eles dardo alguns direcionamentos prelimina-
res, como por exemplo:

+ Quais sao as possibilidades de estabelecer de parce-
rias para a realizacao das a¢des de EAN?
« Sao apontadas as condigbes para tornar as agoes de
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EAN um conteudo transversal?

« Ha permissao de realizar as agdes de EAN nas ati-
vidades de sala de aula, entre outros espagos como
refeitorio e patio da escola, sendo validos também os
espagos extramuros?

Em 2015 o municipio formalizou seu projeto pedagdégico
voltado para o publico infantil no documento denomina-
do: “Curriculo da educacgao infantil da rede municipal de
ensino de Floriandpolis” (Prefeitura Municipal de Floria-
noépolis, 2015). Neste documento esta implicito, confor-
me apresenta a Resolugao CME/CED n.° 05/2009, que:

O curriculo da Educacéo Infantil é concebido como
um conjunto de praticas que buscam articular as
experiéncias e os saberes das criancas com 0s
conhecimentos que fazem parte do patriménio
cultural, artistico, ambiental, cientifico e tecnoldgi-
co, de modo a promover o desenvolvimento inte-
gral de criancas de 0 a 5 anos de idade (Prefeitura
Municipal de Floriandpolis, 2015).

Outro aspecto importante deste documento é que ele:

Enfatiza a importancia da brincadeira com in-
tencionalidade pedagdgica e a estruturagcao do

cotidiano, mediante o processo de planejamento,
observacao, registro, avaliagcdo e replanejamento
(Prefeitura Municipal de Floriandpolis, 2015).

Por isso o material € composto por duas partes: uma que
aborda as questdes relativas a brincadeira e outra perti-
nente as relagdes sociais e culturais, linguagens e rela-
cOes com a natureza, como manifestagoes, dimensaoes,
elementos, fendmenos e seres vivos (Prefeitura Munici-
pal de Florianépolis, 2015).

Todas essas condig¢des estruturantes do ensino infantil
e fundamental do municipio devem ser garantidas no
momento do planejamento pedagdgico anual, quando
os planos de agao de EAN podem ser estruturados e
socializados entre os educadores e equipe pedagdgica.
Desta forma, todos profissionais de educacgao terdo a
possibilidade de visualizar como essas ag¢des serao
desenvolvidas ao longo da formagéao dos pré-escolares
e escolares. Aqui cabem alguns destaques: a participa-
¢ao do nutricionista é importante para que haja a unido
entre os saberes da educacao e da saude, na qual a ali-
mentagao e nutricdo estao presentes; o conhecimento
prévio dos referenciais que orientam as ag¢des de EAN
voltadas para a promoc¢ao da saude; a integragao entre
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os saberes académico e popular; e, por fim, a dissociagao da ideia de
que o tema alimentagao deve estar relacionado apenas com a discipli-
na de ciéncias.

Para detalhar os trés primeiros destaques abordados acima, ponto a
ponto, vale ler os capitulos 6, 7 e 8 do livro “Educacao Alimentar e Nutri-

. ~

cional - Articulacao de Saberes”. O livro foi elaborado em 2018 por José
Arimateia Barros Bezerra, a pedido do Fundo Nacional de Desenvolvi-
mento da Educacao, (FNDE) junto ao Centro Colaborador em Alimenta-
¢ao e Nutrigdo do Escolar (CECANE) da Universidade Federal do Ceara
(UFC). Fazemos essa recomendacédo porque a leitura é maravilhosa e
também pela afirmacao realizada do Ministro da Educacao José Men-
donga Bezerra Filho na apresentacgéo do livro:

Este livro se propde a contribuir para que o nutricionista, como
profissional de saude, seja inserido no universo da Educacéo,
apropriando-se dos conceitos daquela area e enriquecendo sua
pratica para a alimentacéo escolar. Da mesma forma, contribui
para que o profissional da educacdo compreenda as razées das
escolhas técnicas dos nutricionistas para compor os cardapios
escolares, respeitando as necessidades nutricionais dos estudan-
tes e suas particularidades culturais. Com esta publicagéao, nu-
tricionistas, educadores, coordenadores e estudantes passam a
ter mais um instrumento para o trabalho conjunto de construgcao
de atividades de EAN, contribuindo para que o PNAE funcione em
toda a sua potencialidade (Bezerra, 2018).

re'o Educacio
. Alimentar e

"9 ( Nutricional A
? ‘ T.T Articulacdo de Saberes b
i XS
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https://www.fnde.gov.br/index.php/centrais-de-conteudos/publicacoes/category/116-alimentacao-escolar?download=12042:educa%C3%A7%C3%A3o-alimentar-nutricional-articulacao-de-saberes

Se vocé gostou da leitura dos capitulos sugeridos, recomendamos sua
leitura na integra. Antes disso vamos esclarecer um pouco mais do que
voceé vai encontrar nele. O livro é dividido em quatro partes: na primeira
sao abordadas as trés referéncias basicas para o desenvolvimento das
acoes de EAN. Duas delas sao voltadas para a promogao da saude ¢ ja
foram citadas por nés: o “Marco de Referéncia da Educagao Alimentar
e Nutricional para as Politicas Publicas (Brasil, 2012)" e o “Guia Alimen-
tar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014a).” O terceiro é “Estratégia

n
Intersetorial de Prevencéo e Controle da Obesidade (Brasil 2014b)". b

Como o nome da terceira referéncia basica indica, esta publicagao esta
voltada para a prevencao da obesidade. Como foi descrito em (Universi-
dade Federal de Santa Catarina, 2019):

A Estratégia Intersetorial de Prevencéo e Controle da Obesidade
também foi lancada em 2074. Por se tratar de uma acéo de pre-
vengao o publico alvo dessa publicagdo passa a ser o governo,
mas é importante entender os eixos de atuacao: disponibilidade e
acesso a alimentos adequados e saudaveis; agées de educacgao,
comunicacgdo e informagao; promog¢ao de modos de vida sauda-
veis em ambientes especificos; vigilancia alimentar e nutricional;
atencdo integral a saude do individuo com sobrepeso/obesidade
na rede de saude,; regulagdo e controle da qualidade e inocuida-
de de alimentos. Outro aspecto importante de ressaltar é que no
item destinado as agbes de educag¢do, comunicacgéao e informa-
¢do, sdo apontadas como referéncias o Marco de Referéncia de
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Educacgéao Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas e o Guia Alimentar da Populag¢éo Brasilei-
ra (Universidade Federal de Santa Catarina, 2019).

Na segunda parte vocé pode aprofundar a discussao
historica e cultural sobre alimentagao. Além de aprofun-
dar como as praticas de EAN evoluiram desde a década
de 30 até os dias atuais, o texto aborda as questdes
socioculturais e suas relagbes com as idéias pedagogicas
marcantes deste periodo. A terceira parte € voltada para a
EAN e a dialogicidade; nesta estao os capitulos 6 e 7, que
abordam a influéncia das ideias pedagdgicas em nossa
educacao escolar e ainda as concepgoes e praticas de
EAN, com vistas a aprofundar a pedagogia dialdgica, seus
fundamentos e estratégias de metodologias ativas. A Ulti-
ma parte, a que contém o capitulo 8, é direcionada para a
EAN e a articulagao de saberes. Por isso, traz a defesa da
articulagcao do saber académico com o popular, uma vez
que a alimentacgao e nutricao se constituem como temas
transversais com intenso potencial de se constituir como
pratica continua, especialmente no ambito do PNAE.

Agora, com relagao ao quarto destaque que aborda sobre
a dissociacgao da ideia de que o tema alimentacgao deve
estar relacionado apenas com a disciplina de ciéncias ja

deve estar clara para vocé a esta altura do curso, nao é
mesmo? Mas, se ainda nao esta, vamos resgatar alguns
aspectos relacionados a tendéncia atual de planejar,
executar, avaliar e replanejar as acdes de EAN, além de
revisitar o conceito e os principios estabelecidos no Mar-
co de Referéncia em Educacao Alimentar e Nutricional
para as politicas publicas (Brasil, 2012).

Lembra que no conceito de EAN é destacado que deve
ser considerado o sistema alimentar e as interagdes e
significados que compdem o comportamento alimentar?
Entao, a discussao sobre o alimento deve abordar desde
a sua produgao, passando pelas etapas de processa-
mento, distribui¢cao, consumo e residuos ou descarte
dos alimentos. E deve considerar o comportamento
alimentar, ou seja, conceitos da abordagem das ciéncias
humanas. Se vocé leu o capitulo 4 do livro “Educagéao
Alimentar e Nutricional - Articulagao de Saberes”, escrito
por Bezerra em 2018, ja é de seu conhecimento sobre o
que estamos falando, ndo é mesmo? Perfeito, estamos
falamos dos vinculos com o contexto social, histérico e
cultural da vida social e suas subjetividades.

Se vocé quiser entender um pouco mais sobre o sistema
alimentar, uma abordagem intimamente relacionada com
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a diferenciagéo do profissional de nutrigdo como um
promotor da saude, recomendamos a leitura das paginas
108 e 109 da apostila do curso de educacgao a distancia
desenvolvido para nutricionistas denominado Seguranca

Alimentar e Nutricional com enfoque na intersetorialida-
de (Universidade Federal de Santa Catarina, 2019).

Agora, vamos voltar a um dos pontos primordiais rela-
cionados a agao de EAN que é a continuidade dessas
acdes. Como vocé acha que podera garantir que essa
acao seja continua? Se vocé pensou por meio da elabo-
racao de Planos de EAN e do planejamento pedagogico
anual, excelente! Se nao teve essa idéia, ndo tem proble-
ma, mas vamos entender por qué?

Para refletir: Vocé conhece o PPP e o nutricionista da
sua escola? Vocé identifica outras disciplinas que podem
estar articuladas ou podem complementar as acdes de
EAN que vocé pode desenvolver? Vocé vislumbra que o
momento do planejamento pedagdgico anual pode ser
um espacgo para garantir o planejamento das ag¢oes de
EAN a serem desenvolvidas na escola? Vocé consegue
identificar outros parceiros na comunidade que podem
apoiar as agoes de EAN?

Tarefa:

Leia o Projeto Politico Pedagdgico, veja as pos-
sibilidades de realizar as agoes de EAN e quais
disciplinas podem estar articuladas ou podem
complementar as acdes de EAN que serdo ou ja
sao desenvolvidas. Busque estruturar ou fortalecer
0s momentos de planejamento pedagdgico anual
para garantir o planejamento de agdes de EAN.
Nao se esquega dos outros parceiros ou setores e
de utilizar como referéncias basicas o Guia Alimen-
tar para a Populacao Brasileira, Marco de Refe-
réncia de Educacgao Alimentar e Nutricional para
Politicas Publicas e Educacao Alimentar e Nutricio-
nal: articulagao de saberes.
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Unidade de Aprendizagem 4:
Elaboracao dos Planos de EAN e o Objetivo de

) ] aprendizagem:
desenvolvimento do planejamento Propor a insergéo das agdes
pedag()gico anual de EAN no planejamento

pedagdgico anual e no Projeto
Politico Pedagdgico como
Ainsercao das agoes de EAN no planejamento pedagdgico anual tam- formas de garantir a execugdo
bém é uma boa estratégia para sua continuidade das agdes, pois elas de planos de agbes de EAN.
estarao inseridas nas atividades que serdao desenvolvidas em sala de

aula ou em outros espagos escolares. Para que isso ocorra com melhor

aproveitamento, a participagao do nutricionista da alimentacao escolar

pode ser uma estratégia. Essa agao deve ocorrer em paralelo a estrutu-

racao de plano de EAN, que tem componentes semelhantes ao plano de

aula.

Para pensar no plano de EAN vocé pode partir do conteudo a ser tra-
balhados ou da demanda que surgir, tanto faz se isso ocorrer por parte
dos escolares ou dos profissionais que trabalham na unidade educati-
va. Claro, os pedidos dos responsaveis pelos escolares também podem
ser atendidos. A partir dai vocé podera delimitar quais serdo os objeti-
vos da proposta. Depois vocé podera pensar no publico alvo da acao.
Assim, respeitando as caracteristicas do grupo com o qual vocé vai
trabalhar, a metodologia podera ser tracada. Claro que quando falamos
nela, vém em mente as metodologias ativas, ndo é verdade? E por fim,
serd definido o cronograma de execucao das agoes.

78 ‘\
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Permita-nos fazermos um paréntese: caso vocé queira
aprofundar seus conhecimentos em metodologias par-
ticipativas para o desenvolvimento das ag¢des de EAN,
recomendamos a leitura da Apostila denominada Meto-

dologias Participativas, estruturada pelo grupo do site
Ideias na Mesa, da Universidade de Brasilia (Observatorio

de Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricéo, 2016). .

Com esses elementos definidos, ou seja, o conteudo, obje-
tivos, publico alvo, metodologia(s) a ser(em) utilizada(s) e
cronograma, VOCé consegue pensar em parceiros, em ce-
narios de pratica, em resultados esperados. E apds a acao
desenvolvida vocé ja pode avaliar como foi a sua realiza-
cdo, quais foram as principais dificuldades encontradas

e, se necessario, vocé podera replanejar a agdo. Também
costuma ser relevante definir a proposta de continuidade,
para que as agdes de EAN ocorram sem interrupgoes.

E como se vocé estivesse elaborando um plano de aula,
nao é mesmo? Vamos ver quais sao os itens minimos
necessarios para a elaboragao de um plano de aula:

«  Tema - deve ser definido a partir do contetdo ou da
demanda.

+ Objetivo o que sera realizado.

+ Metodologia de ensino - como o conteudo ou deman-
da serdo abordados

+ Este item ainda prevé a definicdo dos parceiros, o
local de execugao da atividade e o cronograma de
execucgao.

« Formas de avaliagdo do aprendizado - o que se espe-
ra que aprendam

+ Esseitem pode ajudar na avaliagdo da agao e na sua
reformulacgao, por exemplo:

+ osresultados esperados foram atingidos?

+ ametodologia estava adequada ao publico da acao?

« Referéncias basicas e complementares - quais sao os
referenciais teoricos.

« Vale lembrar que sao essenciais o Marco de EAN e 0
Guia Alimentar para a populagao brasileira.

Se vocé preferir, ha uma maneira diferenciada de elaborar
planos de EAN. Ela também foi apresentada para nutri-
cionistas que fizeram o Curso de Educacéao a Distancia
chamado “Seguranga Alimentar e Nutricional com enfo-
que na intersetorialidade” (Universidade Federal de Santa
Catarina, 2019). Para tal, convidamos a nutricionista e
educadora Andhressa Araujo Fagundes a escrever o capi-
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tulo denominado “Planejamento das a¢des de Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN)”. Por causa da vasta experi-
éncia da autora, trouxemos na integra a parte na qual ela
orienta uma estrutura elementar de planejamento. Veja a
seguir o texto e o quadro- sintese elaborados por ela.

A Organizagdo das Nacdes Unidas para a Agri-
cultura e a Alimentagao elaborou, em 1999, um
Guia Metodoldgico de Comunicag¢éo Social em
Nutricao, propondo uma estrutura elementar de
planejamento, dividida em 4 etapas essenciais: (1)
concepgdo, (2) formulagéo, (3) implementagao e
(4) avaliacdo. Posteriormente esse planejamen-
to foi descrito por Cervato-Mancuso (2011), que
detalhou essa estrutura tedrico-metodoldgica
no contexto das acdes de Educacao Alimentar e
Nutricional:

(1) Concepgdo é o estudo da andlise dos proble-
mas alimentares e nutricionais da comunidade
(diagnédstico), onde serdo identificados os fatores
causais que serdo considerados na intervencgao.

(2) Formulagdo é a etapa para estabelecer objeti-
vos, elaborar mensagens e selecionar métodos e
definir os critérios necessarios.

(3) Implementacao € a fase de elaboragdo de ma-
teriais de apoio e execug¢do da intervencao.

(4) Avaliagdo é a etapa de andlise critica e siste-
matica das realizagées e resultados do plano em
relacdo aos objetivos propostos.

Para facilitar, podemos sistematizar o planejamen-
to das agées de EAN contemplando: a estrutura
basica de quatro etapas, as perguntas norteado-
ras, e os aspectos dessa evolugdo, como proposto
no Quadro 1 (Universidade Federal de Santa Catari-
na, 2019).
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Quadro 1. Sintese de propostas de planejamento de intervengao de EAN.

Etapas Estrutura Basica Perguntas norteadoras Questdes (abrangentes) e etapas propostas

(1) Concepgéao

(2) Formulagao

(3) Implementacgao

(4) Avaliagao

0 que fazer?
Para quem fazer?

Por que fazer?

O que priorizar?
Sobre o que fazer?
Como fazer?

Onde fazer?
Quando fazer?
Quantas vezes fazer
(periodicidade)?
Quanto custa fazer?
Quem vai fazer?
Com quem fazer?

O que esperar?

Execugao

O que precisa mudar?

Qual é problema?
(Diagnéstico e territorializagdo)

O que deve ser mudado?
(Sujeitos da acao, Objetivos)

O que podemos fazer para colaborar com a mudancga?

(Conteldos, Métodos, Parceiros, Local, Cronograma e
Recursos)

(Execugao/Operacionalizagao)

O que mudou?
(Avaliagdo)

Fonte: Cervato-Mancuso, 2011; Esperancga e Galisa, 2014; Brasil, 2018 (adaptados).
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Observem que as questbes mais abrangentes,
propostas na 32 coluna, sdo uma sintese das duas
anteriores. Ou seja, temos a estrutura de uma
proposta cldssica (FAQO, 1999), que considera as
perguntas importantes para o direcionamento de
um planejamento e ao mesmo tempo contempla
as questbées mais atuais da EAN.

Essa terceira coluna representa a concepg¢éo de
EAN proposta no Marco de Referéncia de Educa-
¢do Alimentar e Nutricional para Politicas Publi-
cas, ja que incluem elementos que irdo permitir

a valorizagdo da cultura da populagéo, as acbes
intersetoriais, as metodologias ativas, culminando
na garantia da SAN (Universidade Federal de Santa
Catarina, 2019).

Agora que voce ja viu como elaborar os planos de EAN cui-
dando para ter as agdes inseridas no minimo no Planejamen-
to Pedagdgico Anual mas, preferencialmente, no curriculo
escolar. podemos encerrar esse Mddulo, ndo € mesmo?

Para refletir: E agora, repetimos as perguntas realizadas

anteriormente, sua escola ja inclui a EAN no processo peda-
gdgico? De que maneira(s)? Quais os potenciais para a am-
pliacao das perspectivas de EAN em seu ambiente escolar?

Tarefa:

Busque estruturar um plano de EAN e incluir as agées
no processo pedagdgico com seus colegas e parceiros.
Pense de que maneira isso pode ser feito e quais sao os
potenciais para ampliar as perspectivas de EAN no am-
biente escolar e também fora dele.

Conclusao:

Chegamos ao fim dessa unidade educativa. Vocé se
sente apto para comecar a desenvolver acdes de EAN de
maneira continua, com auxilio de outros parceiros, em
sua unidade educativa ou fora dela? Esperamos que sim!
No préximo modulo vocé vai ver como utilizar a horta
como um elemento pedagdgico.
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