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Moédulo 2

Producao de
Hortalicas

2.1 Introducao

O termo hortalicas refere-se ao grupo de plantas
que apresentam, em sua grande maioria, ciclo
biolégico curto, consisténcia tenra de folhas, caule
nao lenhoso, além do fato de serem cultivadas em
areas menores, quando comparadas a grandes
culturas como o milho e a soja, e exigirem tratos
culturais intensivos, sendo ainda utilizadas na
alimentacao humana sem a necessidade de
preparo industrial.
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2.2 Tipos de hortalicas

<3
N

\

Em funcdo do grande numero de espécies e a particularidade de cada cultura, foi necessario que se
desenvolvesse uma metodologia que fosse capaz de mostrar as semelhancas e as diferencas boténicas entre
as espécies e ainda que as agrupassem ponto de vista tecndlogico. Dentre algumas metodologias utilizadas,
um antiga, baseada nas partes utilizadas para alimentacdo humana e de valor econémico, vem sendo utilizada
pelo Sistema Nacional de Centrais de Abastecimento (Ceasas), classificando as hortalicas em trés grupos:

o Hortaligas tuberosas: sdo aquelas em que as partes comestiveis desenvolvem-se dentro do solo, sendo
divididas em: tubérculos (batata e card), rizomas (inhame e gengibre), bulbos (cebola e alho) e raizes
(cenoura, beterraba, batata-doce, mandioquinha-salsa).

o Hortalicas herbaceas: sdo aquelas cujas partes comestiveis encontram-se acima do solo, como as folhosas
(alface, taioba, repolho, espinafre, almeirdo, ricula, dentre outras), os talos e hastes (aspargo, funcho,
aipo), as flores e inflorescéncias (couve-flor, brécolis, alcachofra).
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o Hortalicas-fruto: sdo aquelas em que a parte comestivel é o fruto, podendo este ser consumido verde ou
maduro, todo ou em parte, como a melancia, o pimentdo, o quiabo, a ervilha, o tomate, o jil6, a berinjela e
a abdbora, por exemplo.

Além dessa classificacdo, mais usada para comercializagao e uso popular, todas as plantas possuem uma
classificacdo boténica, isto é, um nome cientifico pelo qual sdo conhecidas em todo o mundo. Esta
classificacdo agrupa as plantas em fun¢do das caracteristicas que as tornam semelhantes, em familia, género,

espécie ou nome cientifico, de modo geral. Exemplos dessa classificacdo, para algumas hortalicas, podem ser
visualizados na tabela a seguir.
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Tabela 1. Exemplos da classificacdo botanica, resumida, de algumas hortalicas.

Nome popular Familia Género Nome Cientifico
Alface Asteraceae Lactuca Lactuca sativa
Chicoria Asteraceae Chicorium Chicorium endivia L.
Couve Brassicaceae Brassica Brassica oleracea var. acephala
Rucula Brassicaceae Eruca Eruca vesicaria ssp. sativa
Tomate Solanaceae Solanum Solanum lycopersicum
Pimenta Solanaceae Capsicum Capsicum sp
Alho Aliaceae Allium Allium sativum
Cebola Aliaceae Allium Allium cepa
Coentro Apiaceae Coriandrum Coriandrum sativum
Salsinha Apiaceae Petroselinum Petroselinum crispum
Manjericao Lamiaceae Ocimum Ocimum basilicum
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2.3 Preparando-se para o
plantio: recipientes e solo

Escolha do local adequado

A sua horta pode ser instalada em qualquer local, na sua varanda, na janela, no corredor, na area de servico e, se
vocé tiver um quintal, melhor ainda. Mas, independente do local, é preciso levar em consideracéo alguns fatores
importantes, ja discutidos nas sessdes anteriores, para o bom desenvolvimento das plantas e sucesso da sua

o o local escolhido deve ser arejado, ensolarado e iluminado
durante a boa parte do dia, para que as plantas recebam pelo
menos de 4 a 5 horas de |uz solar;

o o solo (terra) a ser utlizado deve ser fofo, sem pedras, plasticos ou
residuos (sobras) de construcao;

o ndo ter sido utilizado para deposito de lixo ou retirado préximo
de dreas de esgoto ou fossa séptica, a fim de evitar
contaminagdes bioldgicas;

o escolher os recipientes adequados;

o escolher as hortalicas adequadas para plantio em pequenos
espacos.
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Onde posso plantar?

Além do plantio convencional em canteiros, diretamente no solo, podemos adaptar muitos recipientes para
produzirmos hortalicas. No entanto, é muito importante que eles tenham uma profundidade minima, para
permitir adequado desenvolvimento do sistema radicular das plantas e estejam perfurados na parte inferior,
permitindo que o excesso de dgua escoe. Sugerimos, a seguir, alguns recipientes:

fo]

canos de PVC cortados ao meio;

(o]

garrafa pet e recipientes plasticos em geral. Recipientes
de materiais de limpeza devem ser muito bem limpos
para retirar todo o residuo, antes de serem utilizados;

o

pneus, baldes e bacias, latas (desde que ndo estejam
enferrujadas);

Q

suportes prontos, como jardineiras, vasos suspensos,
etc.
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Todos os recipientes devem ter pelo menos 10
centimetros de didmetro e cerca de 15 centimetros de
profundidade. Algumas espécies precisam de mais espaco
para as raizes, principalmente as que contém frutos e, no
caso de algumas raizes, como a cenoura e o rabanete.

Use a criatividade para utiizar os recipeintes na
construcao de sua horta!!
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Preparo do solo

Agora que ja escolhemos os recipientes que serdo utilizados, vamos preparar o solo para o plantio. Nos plantios
comerciais, é necessario saber exatamente as quantidades dos nutrientes que estdo no solo, para ndo
comprometacdo e, para isso, tem que ser feita uma andlise quimica do solo, em laboratérios. No entanto, ndo
precisaremos fazer isso na nossa Horta em Pequenos Espacos, porque a quantidade de plantas é menor e, com isso
conseguimos fazer uma recomendacdo bésica para preparo e manutengao do solo, que sera colocado nos vasos,
para que sua producdo seja sempre satisfatoria.

Precisaremos dos seguintes insumos, para preparar um volume de 50 L de solo.

o 50 litros de terra;
o 100 gramas de calcario (para corrigir a acidez do solo);

o Adubo orgéanico: 17 litros de esterco curtido de aves ou 34 litros
de esterco curtido de gado;

o 200 g de termofosfato de rocha;

o Adubo mineral: 200 g de NPK 4-14-8 ou 100 g de NPK 4-30-16.

[ [T T
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Preparo do solo

Misture todos os ingredientes até que fique uma mistura uniforme, Caso vocé ndo precise desta quantidade de solo,
basta fazer uma regra de trés para saber a quantidade que precisara de cada insumo. No Quadro 1, nés

apresentamos as quantidades necessarias para o preparo de 05 volumes de solo. Mas lembre-se, escolha utilizar
apenas um dos adubos organicos (o esterco de galinha ou o esterco de gado) e apenas umas das formulagao do

NPK, a 4-14-8 ou a 4-30-16.

Quadro 1. Insumos e suas respectivas medidas, para o preparo de 40, 30, 20, 10 e 5 litros de solo.

Insumos 40 litros | 30 litros | 20 litros | 10 litros | 5 litros
Terra (litros) 40 30 20 10 05
Calcério (gramas) 80 60 40 20 10
Adubo organico - esterco de galinha (litros) 13,6 10,2 6,8 3,4 1,7
Adubo organico - esterco de gado (litros) 27.2 20,4 13,6 6,8 3,4
Termofosfato de rocha (gramas) 160 120 80 40 20
Adubo Mineral NPK 4-14-8 (gramas) 160 120 80 40 20
Adubo Mineral NPK 4-30-16 (gramas) 80 60 40 20 10

Se vocé nao tiver acesso aos adubos minerais (NPK)

e ao termofosfato, ndo se preocupe, é possivel
utilizar somente os adubos orgénicos ou um
composto organico e farinha de ossos, em
substituicdo ao NPK e ao

termofosfato, respectivamente.

A liberacdo dos nutrientes para as plantas serda um
pouco mais lenta, mas ndo vai prejudicar em nada
a sua horta.

Veja no tépico "Compostagem e vermicompostagem”,

desse mddulo, como prepara-los em casa.

< 5790
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Algumas ferramentas podem te auxiliar muito no preparo e na manutencdo da sua hortal! Seguem
algumas dicas e a utilizade de cada uma delas!

o Pazinha larga - usada para no preparo da solo para o plantio,
na insercao e/ou remocdo de adubo e até mesmo na remogao

de pedras;
o Pazinha transplantadora ou estreita - uada para ‘%"‘
transplantar mudas de bandejas ou de copinhos para o local

definitivo; 45

o Garfo de mao - auxilia na remocao de plantas invasoras e
para afofar a terra;

o Rastelo ou ancinho de mao - ajuda a revirar o soloe a
remover plantas invasoras em espacos onde o garfo ndo
alcanca. Também serve para recolher folhas secas do chao,
caso sua horta ocupe um espgao maior.
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E ainda:

o Regador ou mangueira - para irrigar sua horta;

o Enxadinha de mao ou sacho coracdo de cabo curto - para -
misturar a terra, fazer as covas de plantio e também para a
remocao de plantas invasoras;

o Tesoura de poda - para retirar galhos e folhas secas ou doentes e
ainda na colheita dos frutos; 1

o Borrifador - para aplicacao de caldas para o controle de pragas e
doencas e para molhar a terra quando as sementes estiverem em
fase de germinacao. -

Se o plantio for feito em vasos ou recipeientes menores, adquira essas
ferramentas, s6 que de menor tamanho, produdzidas para esse fim e
para o cultivo de bonsai. -

Mas se o plantio for em canteiros, providencie as de tamnho maior e
também uma enxada. Ser4 (til para levantar os canteiros e misturar
os adubos na terra, além de aludar na remocao de plantas

inuacAavae

«8/9» <



En@)a

Com tudo preparado, o proximo passo € a escolha das hortalica, entdo vai ai uma dica...

Para escolher as espécies a serem cultivadas,
comece com as hortalicas que vocé e sua familia
gostam de se alimentar e que sejam de ciclo mais
curto, como a alface e os temperos de folha, como
a cebolinha e o coentro. Vocé vai se sentir mais
animado em continuar a cultivar, pois ja vai ver o
resultado logo! Faca também um planejamento da
sua producao, ou seja, pense em ter uma rotina de
plantio, para que sempre se tenha hortalicas para
colher. Pode ser semanal, por exemplo, de acordo
com a média de consumo nesse periodo, para que
nao haja desperdicio. Que tal?
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Video pratico )
PASSO A PASSO PARA A PREPARACAO DO SOLO

ADUBOS . 200 g de adubo

para 50 litros de terra 109 g de caic_é"o + termofosfatado
= i (dolomitico ou cal hidratado)

de barranco aplique: (ou 200g NPK 4-14-8)

Acesse: https://youtu.be/ PQW3BtiYXA
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2.4 Plantando suas hortalicas

os de plantio: semeadura ou transplantio de mudas?

Definidas as espécies que serdo plantadas, temos que verificar se elas podem ser semeadas diretamente ou se
vamos utilizar mudas para o plantio. Aqui, ressaltamos a importancia da qualidade tanto das sementes quanto das
mudas. Nas sementes, deve-se estar sempre atento a data de validade das sementes e a porcentagem de
germinacdo e ainda as condi¢bes da embalagem, principalmente no caso de embalagens de envelopes de papel.
No caso das mudas, a sanidade é o aspecto mais importante, sendo necessario verificar se todas as folhas estao
bem verdes e sem sinais de murcha, doencas ou ressecamentos.

Com as decisdes tomadas e vasos prontos... maos a obra...

As sementes e as mudas devem ser plantadas da maneira mais
apropriada, respeitando sempre os espacamentos entre as plantas
recomendados para cada cultura. Informacdes sobre os
espacamentos recomendados para cada cultura e também se elas
devem ser semeadas diretamente no solo ou se por mudas, dentre
outras recomendacdes, serdao mostradas no proximo topico
“Recomendacdes para o plantio de algumas espécies”.

1/77 » s

Mas adiantando alguns pontos... € importante respeitar o espacamento de cada cultura, pois as plantas
necessitam de um espaco suficiente para se desenvolver e completar o seu ciclo. Veja na tabela qual espacamento
é recomendado para cada espécie, que em média, para hortas em vasos e em pequenos espacos, é cerca de 70%
do espacamento recomendado para plantio comercial. A irrigagdo, tanto apds a semeadura direta quanto apds o
transplantio de mudas, deve ser realizada duas vezes ao dia, no inicio da manha e no fim da tarde. Na fase de
plantas jovens, deve-se irrigar uma vez ao dia e, para as adultas, de quatro a cinco vezes por semana. No entanto,
caso o clima esteja muito quente, recomenda-se irrigar todos os dias, pela manha e a tarde, conforme a
necessidade.

Na semeadura direta, como € o caso da cenoura, ricula, coentro,
abobrinha, tomate por exemplo, as sementes devem ser plantadas
direto no local definitivo (vaso ou canteiro), em pequenas covas com
profundidade maxima de 1,5 cm, ou em sulcos ou fileiras, com
profundidade de 1 cm. Nas covas, devemos colocar até 3 sementes
para garantir que pelo menos uma semente germinara e uma planta
ira desenvolver. Caso as trés sementes germinem, quando as plantas
estiverem com trés ou quatro folhas definitivas, vocé pode retirar duas
delas, com muito cuidado para ndo danificar as raizes e transplanta-las
para outro recipiente ou local de cultivo, que tenha mais espaco.
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Esse processo é chamado de REPICAGEM e deve ser realizado nos periodos mais frescos do dia. Lembre-se de
irrigar as plantas assim que terminar o processo. Faca isso com as seguintes espécies: (couve, brécolis,
abobrinha...). Na semeadura em sulcos, as sementes devem ser semeadas ao longo de todo o comprimento do
sulco e, depois que as plantas atingirem de trés a quatro folhas definitivas, deve ser feito o desbaste ou raleio, que
consiste na retirada das plantas mais fracas deixando apenas algumas, respeitando sempre o espacamento
recomendado para a cultura. E o caso da cenoura que, apés o desbaste, ficara com espacamento de cerca de 5
centimetros entre as plantas no sulco).
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Quando a opcao for pela utilizacdo de mudas para o plantio, temos duas alternativas - comprar as mudas prontas
ou prepara-las em casa. Optando-se pela compra, lembre-se da importancia de comprar mudas sadias, sem sinais
de apodrecimento ou amarelecimento. Para produzir em casa, vocé vai precisar de bandejas multicelulares ou
copinhos de plastico ou iogurte, por exemplo, que seriam descartados (lembrando-se de fura-los em baixo). Vai
precisar também de um substrato para a producdo de mudas de hortalicas ou da terra adubada que sugerimos na
sessdo anterior. Existem bandejas multicelulares de diferentes tamanhos, que variam desde as de 72 até as de 220
células. Na produgdo comercial (em grande escala) de mudas de hortalicas, cada espécie é produzida em uma
bandeja de tamanho especifico, em fun¢ao do ciclo de producdo, das caracteristicas morfolégicas e ainda dos
tratos culturais, exigidos por cada cultura. No topico “Leitura complementar” deste médulo, vocé encontrara mais
informacdes sobre o tema na publicacdo “Recomendacdes técnicas para utilizacdo de bandejas multicelulares na

producdo de mudas de hortalicas”.
-4
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Mas, no caso de uma horta doméstica, como o niimero de mudas que serdo produzidas € bem menor e nao
pensamos em produgao comercial, sugerimos utilizar uma bandeja de 128 células com volume de 70 mL (tamanho
de cada célula) para produzir as mudas. As bandejas devem ser preenchidas com o substrato ou a terra adubada,
fazendo-se uma pequena cova, com no maximo 1,5 cm de profundidade, onde serdo colocadas as sementes. Depois
de semeadas, as sementes devem ser levemente cobertas com substrato e irrigadas. Quando as plantulas
apresentarem de trés a quatro folhas definitivas, devem ser transplantadas para o recipiente onde sera produzida. E
lembre-se de produzir as mudas com antecedéncia para assegurar que sempre se tenha plantas para serem
transplantadas,

E para isso, é interessante planejar um ciclo de produgdo onde, ao mesmo tempo, tém-se mudas sendo formadas,
plantas sendo cultivadas e plantas sendo colhidas. Deste modo, a medida que as plantas vao sendo colhidas nos
recipientes, eles sdo imediatamente preparados para um novo plantio. Por exemplo, na cultura da alface, a
producdo das mudas leva em torno de 21 dias (trés semanas) da semeadura até o transplante, mais 30 dias em
meédia (quatro semanas) do transplantio até a colheita, e com base nessas informagdes e no seu consumo, vocé
consegue montar seu planejamento de plantio. Mas pense sempre que nédo é bom plantar a mesma hortalica duas
vezes seguidas no mesmo vaso ou canteiro, pois pode contribuir para o aparecimento de doencas. Mas esse é o
assunto do proximo maédulo.

—— ————————————————
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Na tabela abaixo, citamos o tempo necessario para a producao de mudas de algumas hortaligas.

Tipo de cultura Numero de dias

Abobrinha 20a24
Alface 21a28
Berinjela 24a30
Beterraba 18 a 25
Brocolis 28a35
Cebola 32a40
Cebolinha 15a25
Coentro 15a25
Pepino 15a21
Pimentao 30a42
Pimenta 35a45
Quiabo 25a30
Rucula 18a25

Tomate 24a30 W
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As sementes podem ser compradas em casas agropecuarias, nos mercados e hipermercados e ainda nas CEASAs.
Recomenda-se comprar poucas sementes e as que sobrarem devem ser armazenado em lugares frescos, sem a
presenca de luz ou na geladeira, em embalagens bem vedadas. De preferéncia, ndo armazenar as sementes por
mais de um ano, pois o tempo de armazenamento diminui o poder germinativo.

As hortalicas que possuem a parte aérea comestivel e um ciclo de vida mais curto como as folhosas e os

condimentos, e ainda as hortalicas fruto como pimentdo, tomate e pimentas sdo mais faceis de serem produzidas
em pequenos espacos. A producdo de raizes e tubérculos em pequenos espagos € um pouco mais dificil, mas ndo
é impossivel. Elas necessitam de canteiros ou de vasos com maiores dimensdes, tanto em profundidade como em

largura, e apresentam em sua grande maioria um ciclo de desenvolvimento mais longo, quando comparadas as
hortalicas citadas.
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Video pratico A
HORTA EM PEQUENOS ESPACOS - FACA VOCE MESMO

E | Horta em pequenos espagos © -
! Assisticma| Compartilh

b o) o B 2 Youlube

Acesse: https://youtu.be/e7jEolrF5ho
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2.5 Recomendacoes para o
plantio de algumas espécies
LR o
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Cada espécie de hortalica exige uma determinada
condicdo climatica para o seu melhor
desenvolvimento. Assim sendo, & importante
levar em consideracdo a regiao, a época e o tipo
de plantio, se por mudas ou sementes, a
adaptacao das espécies ou cultivares, os materiais
utilizados para o plantio, o preparo do solo, o
espacamento das plantas, bem como os cuidados
que devem ser tomados, principalmente em
relacdo a pragas e doencas.

Na tabela abaixo, sdo apresentadas algumas
informacgdes importantes, para iniciarmos o
cultivo de hortalicas em pequenos espacos, como
a época de plantio nas regides Sudeste e Centro-
Oeste, norte da regiao Sul e sul do Nordeste, o
tempo necessario para a producao de mudas, o
ciclo da cultura desde o plantio das mudas ou
semeadura direta até a colheita, o espacamento
para plantio convencional e também o
espacamento para horta em pequenos espacos,
uma vez que diminuindo o espaco de plantio tem-
se que diminuir também o espacamento entre as
plantas, para cerca de 70% do usado no plantio
convencional.
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Tabela 1: Informacdes gerais sobre plantio de hortalicas
Epoca de plantio

Cultura

Abobora
Abobrinha

Acelga

Agrido
Alface de

inverno

Alface de
verao

Alho

Almeirao

Batata

Batata-doc
e

Berinjela
Bertalha
Beterraba

Brocolis de
inverno

Bracolis de
verao

Cebola

Cebolinha

Cenoura de
inverno

Cenoura de
verao

Chicdria

Chuchu
Coentro
Couve

Couve-flor
de inverno

Couve-flor
de verao

Sul

Qut/fev
Set/mai

Fev/jul

Fev/out

Fev/out

Ano todo

Maio/jun

Fev/out

Nov/dez
Qut/dez

Agofjan
Set/fev

Ano todo

Fev/set

Out/dez

Jul/ago

Ano todo

Fev/ago

Nov/jan

Fev/jul

Set/out
Set/jan

Fev/jul

Fev/jun

Dez/jan

Sudeste Nordeste Centro-Oest

Set/mar

Ago/maio
Fev/jul

Fev/ju

Fev/jul

Ano todo

Mar/abr

Fev/ago

Abr/maio
Qut/dez

Ago/mar
Set/fev

Ano todo
Fev/jul
Set/jan

Fev/maio

Ano todo

Mar/jul

Out/mar

Fev/jul

Set/out
Ago/fev

Fev/jul

Fev/abr

Qut/fev

Mar/out

Mar/out

%

Mar/set

Mar/set

Ano todo

Maio

Fev/ago

Ano todo
Set/fev
Abr/ago

Out/fev

Fev/abr

Mar/jul

Out/mar

Fev/ago

Ano todo
Ano todo

Abr/ago
Fev/jul

Nov/dez

Ano todo

Ano todo
EY
Mar/jul

Mar/set

Ano todo

Mar/abr

Fev/ago

Abr/maio
Qut/dez

Ago/fev
Ano todo

Abr/ago
Fev/maio
Qut/jan
Fev/maio
Abr/ago
Abr/jul

Out/mar

Abr/jun

Set/out
Ago/abr

Fev/jul

Few/jul

Qut/jan

Norte

Abr/ago
Abr/ago
Abr/jun

Abr/jul

Mar/jul

Ano
todo

*

Abr/ago

Abr/ago

Ano todo

*

Abr/jul

Fev/maio

Abr/out

Out/mar

Mar/ago

Abr/jun
Abrfout

Abr/jul

Nov/fev

Espagamento {m)
Entre  Entre
linhas plantas
2,50 2,50
1,50 1,00
0,40 0,30
0,20 0,10
0,25 0,25
0,25 0,25
0,25 0,10
0,25 0,25
0,90 0,30
0,90 0,30
1,20 1,00
1,00 0,40
0,20 0,10
0,90 0,50
0,90 0,50
0,40 0,10
0,25 0,15
0,20 0,05
0,20 0,05
0,25 0,25
6,00 5,00
0,25 0,10
0,90 0,50
0,90 0,50
0,90 0,50

Tipo de
plantio

SD** fcova
SD/cova

Muda/
canteiro

Estacas
(muda)/ cova

Muda/
canteiro

Muda/
canteiro

SD/canteiro

Muda/
canteiro

SD/sulco
SD/leira

SD/canteiro
Muda/cova

SD/canteiro

Muda/cova

Muda/cova

SD-muda/
canteiro

Muda/
canteiro

SD/canteiro

SD/canteiro

Muda/
canteiro

SD/covas
SD/canteiro

Muda/cova

Muda/cova

Muda/cova

Colheita
{dias
ap6s o
plantio)

90 -120
45 - 60
60-70

60 - 70

60 -80

50-70

150-180
60-70

90 - 120
120-150

100-120
60 - 70
60-70

90 - 100
80 - 100
120-180
80 - 100
90 - 110

85 - 100

60-70

100-120
50- 60
80-90

100- 110

90 - 100

a

Producgdo
/ m2

1,0a1,5kg
1,0a1,5kg
1,5a2,0kg

4,0a5,0kg

16 pés

16 pés

0,4a0,6kg

16 pés

2,0a3,0kg
1,0a1,5kg

7,0a8,0kg
2,0a25kg
3,0a4,0kg

1,0a3,0kg
1,0a3,0kg
1,0a2,0kg
0,5a0,6 kg
2,0a3,0kg

2,0a3,0kg

16 pés

1,5a2,0kg
0,6 kg

1,6 molhos
1,0a1,2kg

1,0a1,2kg
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Tabela 1 Continuaca

Cultura

Ervilha grao

Espinafre

Feijdo-vagem

Gengibre

Inhame

Jilé
Maxixe
Melancia

Milho-verde

Moranga
Morango

Mostarda

Pepino

Pimenta
Pimentdo

Quiabo

Rabanete

Repolho de
inverno

Repolho de
verao

Rucula

Salsa

Taioba

Tomate mesa

Sul
Abr/mai
Fev/set
Set/mar

Ago/dez

Jun/set

Set/fev
Set/fev
Set/jan
Ago/fev

Ago/dez
Mar/abr
Jul/dez

Set/fev

Set/fev
Set/fev
Qut/dez

Mar/ago

Fev/set

Nov/jan
Mar/ago

Mar/set

Set/nov

Ano
todo

Sudeste

Abr/mai

Fev/set

Ago/mar

Ago/dez

Jun/set

Ago/mar
Set/fev
Ago/mar
Set/dez

Ago/dez
Mar/abr
Mar/ago

Set/fev

Ago/mar
Ago/mar

Ago/mar

Mar/ago

Fev/jul

Out/fev
Mar/ago

Mar/set

Set/nov

Ano todo

0

Epoca de
plantio

Nordeste

Mar/ago
Ano todo

Ano todo

Dezfjan

Mar/set
Ano todo
Mar/set

Qut/mar

Ano todo

&
Fev/jul

Ano todo

Ano todo
Maio/set

Ano todo
Mar/jul
Fev/jul

Ano todo
Mar/jul

Mar/ago

Ano todo

Ano todo

Centro-
QOeste

Abr/mai
Mar/ago

Mar/ago

Ago/dez

Jul/ago

Abr/ago
Ano todo
Set/dez
Set/jan

Ano todo
Fev/mar

Mar/jul

Jul/nov

Ago/dez
Ago/dez
Ago/fev

Abr/set

Fev/jul

Out/fev
Mar/jul

Mar/ago

Set/fev

Ano todo

Norte

Mar/mai
Abr/jul

Ano todo

Jun/set

Abr/ago
Ano todo
Abr/ago

Mar/mai

Ano todo

*

#*

Abr/set

Jul/dez
Abr/jul

Ano todo

Mar/ago

Mar/set

*

*

Ano todo

Ano todo

Espacamento {m)
Entre Entre
linhas plantas
0,25 0,07
0,25 0,10
1,00 0,50
1,20 0,20
0,90 0,40
1,00 0,70
1,00 0,50-0,70
2,00 2,00
1,00 0,20
2,00 2,00
0,30 0,20
0,40 0,40
1,00 0,50
1,20 0,60
1,00 0,50
1,00 0,40
0,25 0,05
0,80 0,40
0,80 0,40
0,20 0,15
0,25 0,10
0,80 0,40
1,00 0,50

Tipo de
plantio

SD**/sulco

sD/
canteiro

SD/cova
Rizoma-

semente/
sulco

Muda

(tubérculo)/
cova alta

Muda/cova
SD/cova
Direto/cova

SD/
canteiro

SD**/cova
Mudas/cova
Mudas/sulco
SD-mudas/

cova

Mudas/cova
Mudas/cova

SD-mudas/
cova

SD/canteiro

Mudas/cova

Mudas/cova
SD/linha

SD-mudas/li
nha

Mudas
(rizoma)/
cova

Mudas/sulco

Fonte: Adaptado de Amaro et al (2007) e Embrapa Hortali¢as e Sebrae (2010)

Notas: *Nao recomendavel; ** SD: Semeadura direta

Colheita
{dias
apés o
plantio)

60 - 70

60 - 80

60-70

240-300

150-180

90 - 100
60-70
85-90
80-110

120-150
70 - 80
45-50

45 - 60

90-120
100-120

70- 80

25-30

90-110

90 - 110
40 - 60
60 - 70

70 - 100

100-120

Producéo/

0,2a0,3kg

40a5,0
molhos

20a25ke

3,0a45ke

1,0a1,5kg

1,6a2,0kg
25a28kg
3,0a50kg

5 -6 espigas

1,0a15kg
30a4,0ke
5a7pés

40a5,0ke

0,5a15ke
3,0a4,0kg

1,5a2,2kg

1,5a3,0ke

3,0a6,0kg

3,0a6,0ke
20a25kg
0,5a0,7 kg

25a3,0kg

50al0kg
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A seguir serdo descritas informacdes para o
cultivo de hortalicas que apresentam algumas
especificidades, sendo importante ressaltar que
em algumas espécies o cultivo em pequenos
espacos pode ser inviabilizado justamente pela
reducao de area de plantio. Para informacdes mais
precisas sobre como plantar as diversas espécies
de hortalicas, recomendamos a leitura do material
complementar disponivel na secao "Leitura
Complementar”, ao fim desta apostila.

2.5.1 Alho

Para o cultivo do alho, o plantio é realizado por
meio de bulbilhos (dente do alho) que sao
plantados inteiros, com o dpice (ponta mais fina)
para cima.

2.5.2 Chuchu

Na cultura do chuchu, plantam-se também os
chuchus-semente, depois de terem lancado as
brotacées. Eles sdo colocados superficialmente
nos canteiros, lado a lado, sendo realmente
plantados em sulcos, depois que as brotacdes
atingirem cerca de 12 cm. Nao é indicado cobrir os
chuchus com terra, para evitar o apodrecimento.

2.5.3 Couve

A couve, também conhecida por couve manteiga,
tem sido propagada vegetativamente, retirando-
se as brotacdes laterais que se desenvolvem no
caule, ou mesmo as folhas mais jovens, sendo
entdo plantadas no local definitivo.

2.5.4 Rabanete

O rabanete nao aguenta o transplantio deve ser
plantado por meio de semeadura direta. Deve ser
semeado em sulcos com 1-1,5 cm de
profundidade, efetuando- se o desbaste assim
que as plantinhas atinjam 5 cm de altura.

2.5.5 Cenoura

A cenoura é totalmente intolerante a qualquer
tipo de transplantio, em funcédo do risco de
deformidades nas raizes, sendo indicada a
semeadura direta na profundidade de 1-1,5 cm.

2.5.6 Almeirao

O almeirdo, que diferentemente da alface e da chicéria,
possui raizes sem ramificacéo lateral e mais profundas,
por essa razdo ndo suporta o transplantio.

2.5.7 Salsinha e coentro

A salsinha e o coentro também sao semeados
diretamente numa profundidade de 0,5-1 cm e,
quando apresentarem de trés a quatro folhas
definitivas, deve-se realizar o desbaste.

2.,5.8 Pepino

O pepino pode ser semeado diretamente no
canteiro ou pode ser feito o transplantio de
mudas. No caso da semeadura direta, recomenda-
se colocar de duas a trés sementes no sulco, numa
profundidade de 2 cm e no espacamento
recomendado.

2.5.9 Abobrinha

As raizes da abobrinha quando danificadas ndo se
recuperam; por essa razao, deve ser semeada
diretamente em sulcos ou covas, colocando-se de
trés a cinco sementes espagadas umas das outras
cobertas por 2 a 3 cm de solo. Uma alternativa a
cobertura das covas/sulcos com solo é a utilizacdo
de casca de arroz ou palhada, o que favorece a
germinacgao e a emergéncia das plantulas, aléem de
manter a umidade no local.
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2.5.10 Quiabo

As sementes de quiabo apresentam dorméncia, o que
pode acarretar uma geminagdo demorada e
emergéncia irregular; por isso recomenda-se colocar as
sementes em um saquinho de pano e deixa-las imersas
em agua por um periodo de 24 horas, um dia antes do
plantio. Deve-se semear de trés a cinco por vez, numa
profundidade de 2-3 cm. No caso do uso de mudas,
durante o transplantio deve-se ter cuidado para nao
danificar o sistema radicular.
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2.6 Topico especial:
Compostagem e
vermicompostagem

A compostagem é o processo de transformacao bioldgica que acelera a decomposicdo de restos de alimentos,
folhas, palhada (serragem ou folhas secas) e esterco, em um produto final chamado de composto organico. Ela
pode ser feita, tanto no seu quintal como dentro de apartamentos, pois hoje ja existem kits préprios para esse
fim, ou vocé mesmo pode montar o seu. Ao final desse tdpico, assita os videos onde é mostrado como montar e
fazer a compostagem.

Para fazer a compostagem em apartamentos ou em dreas menores, geralmente, é preciso ter de trés a quatro
caixas ou baldes com tampas para montar a composteira, o que vai depender do volume de composto que se
deseja obter. Caso vocé queria, pode acelerar o processo, colocando minhocas em sua composteira. Quando as
adicionamos, teremos um minhocario e o processo passa a se chamar vermicompostagem. Ao invés de termos o
composto organico no final, teremos o himus. Logo mais, explicaremos a diferenca entre os dois.

Além do composto ou do hiimus, teremos um segundo produto resultante do processo, o chorume, que é um
liquido rico em nutrientes e que pode e deve ser utilizado na adubacao de sua horta.

1710 »

Para montar a composteira, as caixas devem ficar empilhadas,
formando trés andares. A caixa inferior é chamada de coletora, por
ser o local onde o chorume sera armazenamento; as duas caixas
superiores sao as digestoras, onde serdo colocados a terra, as sobras
e descartes de hortalicas e frutas, a serragem ou folhas secas e,
quando for o caso, as minhocas.

As caixas digestoras devem ser furadas, nas laterais (com uma
broca de 1,5 mm) para favorecer a circulacdo do ar e com isso
permitir a realizacdo do processo de compostagem, e na sua base
(com uma broca de 4 mm) para permitir a circulacdo das minhocas
entre as caixas e também o escoamento do chorume. Na caixa
coletora, € feito apenas um furo em uma das laterais para instalar
uma torneira pequena. Duas tampas também deverdo ser furadas
(com uma broca de 4 mm), ficando uma entre a caixa coletorae a
primeira digestora e, a outra tampa entre as duas digestoras. Nao
fure a tampa da terceira caixa para evitar que as minhocas fujam e
também a entrada de moscas.

_ Caixas digestoras

e
-"J' Il_: Caixa coletora

Adaptado de Morada da Floresta

« 2/10 »
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Com as caixas prontas, pode-se iniciar o preparo da compostagem. Cologue uma camada de terra ou hiimus de
cerca de 4 a 5 cm de altura, seguida por uma de palhada - essa sera a cama das minhocas. Faca esse
procedimento nas duas caixas digestoras. No entanto, as minhocas serao colocadas apenas na caixa superior. Para
abastecer duas caixas com dimensdes de 45 cm x 35 cm x 20 cm (aproximadamente 0,16 m2), deve-se colocar,
inicialmente até 120 minhocas adultas. Depois de coloca-las minhocas, comece adicionar as sobras da cozinha e
lembre-se sempre de cobri-las com uma camada de palhada. Continue adicionando as sobras da cozinha até que
esta caixa esteja cheia, momento em que devera ser trocada com a caixa coletora que esta vazia. A medida que os
alimentos sdo consumidos e decompostos, as minhocas comecarao a migrar para a caixa de cima, em busca de
mais alimento. O processo, em cada caixa, dura aproximadamente, 2 meses, entao, depois de 4 meses, teremos
um ciclo fechado de producdo do composto ou do hiumus.

Durante o processo de decomposicao e formagao do adubo, um liquido rico em nutrientes chamado chorume ou
lixiviado vai sendo formado e escorre para a caixa inferior. Pode ser adaptada uma torneirinha nesta caixa, para
coletar o chorume e utilizé-lo na adubacdo das suas hortalicas, sempre diluido em dgua, para ndo queimar as
plantas. Para adubacdo de cobertura (manutencao da fertilidade das plantas ao longo do seu ciclo produtivo),
dilua 1 parte do lixiviado para 1 parte de dgua e aplique na terra de duas a trés vezes por semana.

Outra forma de aplicar o lixiviado € nas folhas, mas deve ser diluido em maior quantidade de agua. Dilua a 2%

para as mudas (a cada 20 ml de chorume, acrescente 1 litro de dgua) e a 5% para plantas maiores (a cada 50 ml de
chorume, acrescente 1 litro de dgua). Utilize um borrifador ou o regador para aplicar o seu biofertilizante.

« 3710 »

ando sua compostagem em pilha

Caso vocé tenha um cantinho em seu quintal ou um espaco maior e queira produzir um volume maior de
composto e até compartilhar com seus vizinhos, siga os proximos passos.

Como a pilha de compostagem deve ser revirada de tempos em tempos, para garantir uma compostagem com a
presenca de oxigénio (aerdbica), ela ndo pode ser muito grande. Va acrescentando aos poucos os restos vegetais
em camadas, conforme descrito nos proximos slides, até o tamanho de no maximo 2 m de comprimento por 1 m
de altura e 1,5m de largura.

I. Escolha do local

O local para montagem da composteira deve ser
protegido de ventos e da insolagdo direta, ter boa
drenagem, ser levemente inclinado e proximo a uma
fonte de &gua, pois serd necessario molhar o composto
tanto durante a montagem da pilha, quanto nos
reviramentos.

« 4710 »
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II. Preparo do composto, materiais e montagem da pilha

Como ja mencionada, vocé precisara alternar as camadas de
terra, esterco, palhada e as sobras ou os residuos crus da
cozinha. Os residuos crus da cozinha e os estercos (material
rico em nitrogénio) devem ser dispostas em camadas de 5
cm; ja a palhada, capim seco ou folhas secas (material rico T R S
em carbono) devem ser dispostas em camadas de 15cm a
30 cm (proporgdo de 3/1). A medida que as camadas sdo
dispostas, elas devem ser umedecidas com agua, como
demonstrado no esquema. A Ultima camada deve ser de
capim ou palha. Para esse tipo de compostagem, nao
recomendamos utilizar 6leos, carnes ou residuos cozidos,
por atrair animais indesejaveis, nem fezes de caes e gatos.

Capim
_ Palha

Esterco
& Campim cortado
ik Grama

Folhas

Esterco
. Capim seco

LY s essascassascnnsnsonng,

restos de cultura

......... sasssssssssnansas’

Caso vocé ndo queira ou ndo possa usar o esterco para
montar sua pilha de composto, sera preciso ir até uma mata
ou embaixo de arvores que tenham muitas folhas e material
vegetal em decomposicdo e pegar uma quantidade desse
material, que é fonte dos micro-organismos benéficos que
ajudardo no processo de compostagem.

« 5/10 »

III. Medindo a temperatura

O primeiro sinal de que a compostagem teve inicio € o aumento da temperatura, que deve ser verificada 48
horas ap6s a montagem da pilha. A temperatura ndo pode ultrapassar os 70°C e para medi-la, introduza um
termometro até o meio da pilha. Caso nao tenha um, pode-se utilizar uma barra de ferro. Se a temperatura
estiver muito alta, é sinal de que a compostagem estd acontecendo sem a presenca de oxigénio e vocé terd que
revirar a pilha. Se nao tiver aumentado a temperatura ainda, € sinal de que a pilha deve ser molhada.

1 6/10 »
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IV. Mantendo a umidade da pilha

A dgua e o ar sdo de grande importancia para a vida dos microrganismos que fardo o processo de transformagao
da matéria organica em composto. Tanto a falta como o excesso de umidade sé@o prejudiciais a massa de
fermentacdo. Com a umidade adequada, é possivel moldar a massa com as maos, de forma que ela ndo esfarele e
nem escorra nenhum liquido dela. Se estiver muito seca, a temperatura ndo aumentara, indicando que nao esta
ocorrendo a fermentacao.

umidade adequada

4« 7710 »

V. Reviramentos da pilha

Com o aquecimento normal da pilha,
normalmente o primeiro reviramento deve ser
realizado aos 15 dias apos a sua montagem e o
segundo aos 30 dias. Normalmente sdo feitos
de 3 a 4 reviramentos até o processo final de
decomposicao.

Por volta de 45 dias apds sua montagem, a
temperatura comeca a cair gradativamente,
terminando por volta de 90 dias o processo de
compostagem em meijo frio, quando o
composto atinge o auge de suas propriedades
benéficas ao solo e as plantas. O composto
pronto adquire uma coloracdo escura e um
cheiro caracteristico de terra.

« 8/10 »
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O que PODE ser colocado com MODERAGCAO (menos de
20%):

o Frutas citricas (laranja, limdo, mexerica, abacaxi, etc);

o Alimentos cozidos;

o Papel toalha, guardanapos de papel, papel de pao, papel jornal;

o Oleos e gorduras;

o Flores e ervas medicinais ou aromaéticas (sem terem passado pela dgua
fervente para fazer cha);

o Temperos fortes (alho, cebola, pimenta, etc);

o Laticinios;

o Liquidos (iogurte, leite, caldos de sopas e feijdo, etc)

« 9710 »

NUNCA coloque na
compostagem:

o Carnes de qualquer espécie;
o Fezes de animais carnivoros;

o Papel higiénico usado

4« 10/ 10



Video-aula
COMPOSTAGEM
Palestrante: Ronessa Bartolomeu, pesquisadora da Embrapa

B

O problema do lixo
mw'".

ronizar e T

Acesse: http://videoaula.rnp.br/v.php?f=/embrapa-dti/compostagem/compostagem.xml

Na pratica
Aprenda a fazer uma composteira doméstica
Apresentado por Antonio Paganelli, extensionista da Emater-RS

P bl o) S4835

Acesse: https://youtu.be/O7IpOWtPKHQ
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2.7 Colhendo suas hortalicas

A colheita das hortalicas deve ocorrer no
momento ideal para o melhor aproveitamento
dos frutos ou das folhas comestiveis. De que
adianta cuidar da horta com todo carinho e, na
hora de colher, colocar todo o trabalho a perder?
Nesta sessdo, vamos aprender como manusear
adequadamente os produtos da nossa horta e
também qual € o momento ideal para colher
algumas espécies e aproveitarmos o melhor dos
alimentos plantados na sua horta.

Colha na hora certa

O melhor horério para colheita é no inicio da
manha ou no final da tarde, porque a temperatura
estd mais baixa e a umidade relativa estd mais
elevada (isso evita perda de agua e frescor desses
alimentos, que sdo ricos em agua). Se possivel,
colha imediatamente antes do preparo para
consumo!

Colha no ponto ideal

Abaixo, esta descrito o ponto ideal de colheita de
varias espécies de hortalicas. Se vocé utilizou um
caderno de anotag¢des para o planejamento da
sua horta, sabe a data do plantio de cada canteiro
ou vaso. Com essas anotagdes, as informacoes
desta sessao e a tabela disponivel no médulo 2,

que mostra o tempo médio do plantio até a
colheita de cada cultura, vocé sabera identificar
mais facilmente se o momento da colheita esta
préximo.

Cuidados importantes
Outros cuidados importantes na colheita sao:
* manusear cuidadosamente as hortalicas;

* limpar e sanitizar as hortalicas, seus
utensilios e embalagens;

e conservar corretamente.
Abordaremos mais sobre esses itens!
Epoca adequada

A colheita na época adequada é essencial para
evitar que alimentos sejam desperdicados e haja o
melhor aproveitamento dos produtos vindos da
horta. O grupo das hortalicas tem muitas espécies,
e cada espécie tem um ponto de colheita ideal.
Esse ponto de colheita depende do uso que sera
dado ao produto, se para consumo ou para
retirada de sementes, e quando sera consumido.

Hortalicas folhosas (alface, almeirao, couve,
coentro, cebolinha e repolho, etc.)

As hortalicas folhosas, como alface, almeiréo,
couve, coentro, cebolinha e repolho, devem estar
frescas, firmes, ndo fibrosas e com bom sabor,
com o verde caracteristico de cada planta. Vocé
deve colher antes que as folhas fiquem
amareladas e murchas, sinais de que as plantas ja
estao velhas. Folhas sem brilho e com bordas ou
manchas escuras precisam ser descartadas. No
caso da alface, por exemplo, ela deve ser colhida
por volta dos 60 a 80 dias apds o plantio, antes
que seja emitido o pendao floral. Apds esse
periodo, suas folhas se tornem amargas. Se estiver
amarga, &€ porque ja esta velha e passou do ponto
ideal de colheita. Se quiser aproveitar a planta que
passou do ponto, vocé pode deixar que ela cresca
forneca sementes para um préximo plantio. O
repolho deve ser colhido quando as cabecas
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estiverem bem compactadas, pesando entre 1,5 e
2,5kg, com as bordas das folhas que envolvem a
cabeca enrolando-se para tras. Cabecas colhidas
antes do tempo ideal murcham e deterioram-se
rapidamente. Quando sdo colhidas tardiamente,
podem rachar e se tornarem muito fibrosas.

Hortalicas flores (couve-flor e brocolis)

As inflorescéncias (conjunto de flores) como
couve-flor e brécolis de cabeca Unica, por
exemplo, precisam ser colhidas quando as
cabecas ainda estiverem compactas, sem sinais de
murcha. As folhas que envolvem a cabeca devem
estar verdes e sem sinais de murcha. No caso da
couve-flor, a cabeca deve ter cor branca ou creme,
sem manchas escuras. Quando passada do ponto,
os floretes se abrem e a cabeca fica dividida,
murcha e com pontos escuros. O brécolis de
cabeca Unica deve apresentar cabeca de cor verde
escura, sem sinais de murcha ou amarelecimento,
o que indica que ja passou do ponto de colheita.

As inflorescéncias do brocolis do tipo ramoso
devem ter coloracao verde-escura, com os botdes
totalmente fechados, talos firmes e folhas com
aspecto de produto fresco. Botdes ja abertos em
flor e com coloracao amarela ou branca indicam
que o produto passou do ponto de colheita e tera
durabilidade muito curta.

Abobrinha

Os frutos devem ser colhidos ainda imaturos. E
nessa fase os frutos estao tenros (macios, faceis de
cortar) e frescos, ideais para consumo, e cozinham
com facilidade. As abobrinhas devem ter no
maximo 20 cm de comprimento. Quando
menores sao mais tenras e saborosas. Os frutos
devem estar firmes, com a casca de cor brilhante,
sem partes escuras ou amolecidas. Manuseie com
cuidado!

Sao muito sensiveis e se machucam com
facilidade, apodrecendo rapidamente nas partes
machucadas.

Pepino

O ponto de colheita dos pepinos e quando eles
estao firmes, com casca brilhante, variando o tom
de verde, a depender do tipo do pepino (aodai,
caipira ou japonés).

Se o fruto ficar muito grande e ja tiver comecado
o amadurecimento, pode ser consumido somente
na forma cozida.

Quiabo

Quando a planta de quiabo comeca a produzir
seus frutos, e hora de organizar a colheita, que
deve acontecer a cada dois ou trés dias, para que
os frutos ndo passem do ponto de colheita. Os
frutos devem ter cor verde intensa, serem firmes e
sem manchas escuras. O comprimento deve ser
inferior a 12 cm. Se ficarem muito grandes e com
coloracao verde esbranquicada (palida), e sinal de
que passaram do ponto de colheita, tendendo a
ser fibrosos e duros. Frutos manuseados sem o
devido cuidado tornam-se escuros rapidamente.

Berinjela

No ponto de colheita, a berinjela deve estar com a
casca brilhante, com cor uniforme e lisa. Os frutos
devem ser colhidos ainda imaturos. Colha as que
estdo sem manchas ou dreas amassadas e com o
célice (parte de cima da berinjela) verde brilhante.
Se forem colhidos muito novos, os frutos
murcham rapidamente, e quando colhidos apés o
ponto ideal, ficam sem brilho e com sabor
amargo, devido ao desenvolvimento das
sementes que se tornam escuras.

Chuchu

Pode ser colhido enquanto sua casca estiver
brilhante e verde, o que indica que ainda estd
imaturo, ponto ideal de colheita. Isso acontece
entre 80 e 110 dias apds o plantio e deve ser feito
a cada um a trés dias, para ndo comprometer as
futuras floradas e frutificacées. Chuchus amarelos
e com casca fosca indicam que o ponto de
colheita ja passou. O tamanho ideal varia,
normalmente, de 7 a 18 cm de comprimento.
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Vagem

As vagens ou feijdoes-de-vagem, para uso como
hortalica, devem ser colhidas imaturas, tenras,
com poucas sementes desenvolvidas, polpa
espessa e carnosa. A colheita continua por cerca
de 15 dias, no caso das variedades rasteiras, e por
até 30 dias, no caso das variedades trepadeiras.

Deve-se colher a cada dois dias para aproveitar
bastante a producao e ndo deixar que passem do
ponto de colheita, que & quando as vagens ficam
duras e com sementes bem desenvolvidas.

Abdboras e morangas

As abdboras e morangas de varios tipos, formatos,
tamanhos e cores de frutos, todos com a casca
bem grossa e dura, devem ser colhidas quando a
casca estiver sem brilho. Esse &€ um sinal de que ja
amadureceram. Casca com brilho indica que os
frutos estdo muito novos, e a colheita pode
esperar mais um pouco. Se colhidos antes do
amadurecimento, os frutos nao amadurecem
totalmente e sdo de menor qualidade quando
comparados aos frutos totalmente maduros.

Melancia

A colheita da melancia inicia-se entre 65 e 90 dias
apos o plantio, dependendo da regido. Se a regido
€ mais quente, esse tempo & menor. Alguns
fatores indicam que o fruto ja esta maduro: as
gavinhas localizadas mais préximas do fruto ficam
secas e, no lado que o fruto encosta no solo, a cor
da casca passa de branca para amarela. Se as
gavinhas ainda estiverem tenras e o fruto ainda
nao tiver esta marca na casca, provavelmente nao
esta no ponto certo de colheita.

Morango

Os morangos devem ser colhidos quando a cor
vermelha estiver intensa. Frutos colhidos verdes
nao desenvolvem todo o sabor e aroma
caracteristicos.

Melao

Saber o ponto exato da colheita dos meldes € um
desafio, pois ndo é possivel, pela aparéncia,
identificar se o fruto ja estd maduro e no auge da
sua docura. Em regiées mais quentes, o meldo
atinge a maturidade mais rapidamente (a partir de
80 dias). Nos frutos de casca amarela, a cor deve
estar bem forte, sem dareas e faixas verdes.

Pimentao

Os pimentdes podem ser colhidos tanto imaturos
(na cor verde ou roxa, dependendo do tipo de
planta) quanto maduros (vermelhos, amarelos e
alaranjados). No ponto de colheita estéo firmes e
com casca brilhante, o que indica que estao
frescos. Os frutos colhidos muito novos tém cor
verde-palida e murcham mais rapidamente.

Corte o talo a pelo menos a 1 cm do fruto para
evitar a entrada de microorganismos que podem
apodrecer o fruto.

Tomate

Colha os tomates parcialmente vermelhos, ou
seja, “de vez”, para que se conservem por mais
tempo (quando aparecem os primeiros sinais da
cor amarela na ponta do tomate, ja pode colher).
Quando colhidos totalmente maduros
(vermelhos), servem para consumo imediato ou
para molho, bem como para a extracdo de
sementes. Evite colher os frutos totalmente
verdes, pois eles podem ndo amadurecer.

Batata-doce, inhame e cara

Na hora da colheita, as raizes como batata-doce,
inhames e caras devem estar firmes, sem sinais de
brotacdo, sem areas amolecidas ou enrugadas e
sem sinais de mofo. Se houver danos por inseto
ou broca, verifique se sado superficiais. Neste caso,
a qualidade do produto nédo é alterada e a parte
atacada é eliminada no descascamento. Quando
os danos sdo internos, a broca causa sabor
amargo caracteristico, no caso da batata-doce, por
exemplo, alterando o cheiro e deixando a polpa
escura.
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Rabanete

O rabanete nao deve ser maior que 3 cm na hora
da colheita. Quando passa do ponto ideal, suas
raizes tornam-se duras e esponjosas. As folhas
devem estar com aspecto de produto fresco, com
cor verde brilhante.

Cenoura

A cenoura pode ser colhida a partir de 70 dias
apos o plantio até cerca de 120 dias sem
atrapalhar sua qualidade. Monitore o canteiro e
retire algumas raizes para verificar se ja estdo no
ponto ideal. Como o tempo de colheita é longo,
pode-se programar para sempre ter cenoura na
horta (se plantar seis vezes ao ano, sempre vai ter
cenoura na horta!). As que forem colhidas mais
novas serdo mais macias e saborosas, assim como
mais finas. As que permanecem mais tempo no
campo ficam mais grossas e mais fibrosas.

A presenca de algumas deformacdes ou partes
tortas nao prejudica a qualidade da raiz. Isso
indica que havia alguma pedra ou galho
impedindo o seu crescimento.

Beterraba

A beterraba deve estar firme e tenra. Em
condicdes normais, as raizes estardo em ponto de
colheita aos 80 a 90 dias apds o plantio. Este
ponto pode ser reconhecido pelo tamanho da
beterraba, que deve ter de 7 a 10 cm de diametro.
As folhas mais velhas comecam a amarelar e
arquear para fora. Se as beterrabas ficarem velhas,
tendem a se tornar fibrosas. As folhas também
podem ser consumidas refogadas, em omeletes
ou bolinhos.

Batata

A batata para consumo deve ser colhida com as
ramas ja murchando e caidas. A pelicula dos
tubérculos deve estar bem aderida a polpa.

Alho e cebola

Para o alho e a cebola, a colheita deve se iniciar
quando 2/3 das folhas estiverem secas. No caso da
cebola, um bom sinal para o inicio da colheita &
quando 50% das plantas estiverem tombadas.
Alguns cuidados anteriores a colheita devem ser
observados, como a suspensao das regas cerca de
dez dias antes, para favorecer a secagem dos talos
e das folhas.

Depois de colhidos, inicia-se entdo o processo de
cura e secagem dos bulbos, que consiste em dar
condicdes para que a planta perca umidade. A
colheita deve ser feita, de preferéncia, em dia de
sol e pela manha. A fase inicial da cura, ao sol, por
trés dias, pode ser feita no préprio local da
colheita ou em terreiros. A continuacdo da cura é
feita a sombra por 10 a 15 dias (pendure-os em
um local ventilado).

A cura estara completa quando a pelicula externa
apresentar-se seca e soltando-se com facilidade.
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2.8 A hortalica esta feia ou
estragada?

A hortalica comeca a perder qualidade a partir da
colheita por causa de diferentes processos
metabdlicos como perda de dgua, mudanca de
coloracédo e degradacao de compostos quimicos.
Alguns processos sao desejaveis, como o
amadurecimento de frutos — por exemplo, o
tomate — e outros processos sao reversiveis, como
as folhas parcialmente murchas de alface e rucula,
mas no geral o metabolismo das hortalicas trava
uma batalha contra o tempo pela qualidade.

As etapas que sucedem a colheita vao ser
determinantes para manter a qualidade sensorial
das hortalicas até o momento do preparo,
principalmente o manuseio e o
acondicionamento. “Quando as hortalicas ndo sao
manuseadas com cuidado, os processos que
degradam os atributos de qualidade sao
acelerados e quem mais perde é o consumidor
porque hortalicas de ma qualidade sao menos
saborosas e nutritivas”, assinala a pesquisadora da
Embrapa Milza Moreira Lana, especialista em pds-
colheita de hortalicas.

O manuseio incorreto ou excessivo pode causar
injurias nas hortalicas e ocasionar alteracdes
fisico-quimicas como oxidacdo e podridées. Logo,
o produto machucado estraga mais rapido, fica

improprio para 0 consumo e entra para a
estatistica do desperdicio.

O termo "hortalica feia" vem sendo usado em
varios paises com mercados muito exigentes
quanto a aparéncia, para se referir aquelas
hortalicas que apresentam tamanho, formato ou
cor diferente do padrao estético exigido pelo
mercado. No entanto, uma aparéncia fora dos
padrdes estabelecidos ndo compromete o sabor e
o valor nutricional desses alimentos que podem
ser consumidos sem oferecer riscos a saude da
populacgao.

A hortalica danificada, por sua vez, & aquela que
tem a aparéncia prejudicada pela falta de
cuidados, como ter sido exposta ao sol por longo
tempo apos a colheita, sofrido lesdes ou exposta a
condicbes de baixa umidade e alta temperatura.
Nessas condi¢des, a hortalica € um produto de
baixa qualidade, pois esses danos alteram o sabor,
a textura e o valor nutricional do alimento.
Adicionalmente, eles podem, em algumas
situacdes, ser uma via de entrada para
microrganismos transmitidos por alimentos que
representam riscos a saude.

Fonte: https://www.embrapa.br/hortalica-nao-e-
so-salada/secoes/aparencia-das-hortalicas e

https://www.embrapa.br/busca-de-noticias/-/noti

Cia/29626389/manuseio-correto-preserva-a-

qualidade-e-a-vida-util-das-hortalicas
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Tamanhos e formatos diferentes do °

PODE CONSUMIR
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«

‘padrao”

Lesoes superficiais e amadurecimento irregular

2.8.1 Hortalica feia, mas apropriada para
consumo

A feiura que ndo importa é aquela que sé afeta a
aparéncia da hortalica, sem comprometer a
qualidade sensorial e nutricional. O produto é feio,
mas saboroso e nutritivo.

Uma aparéncia nao atraente pode incluir, por
exemplo, pequenas cicatrizes na casca, que nao
atingem a parte interna da hortalica. Também
podem ocorrer alteracdes de cor e formato
causados por condicdes climaticas durante o
cultivo como falta ou excesso de chuva,
temperaturas muito altas ou muito baixas e danos
superficiais causados por insetos ou pela acdo do
vento.

Quanto ao tamanho ele pode ser importante, ou
nao, dependendo da hortalica. Por exemplo, o
tomate, a batata e a cenoura de pequeno porte
sao tao ou mais saborosos quanto os de tamanho
padrao. J4 o quiabo e o pepino muito grandes
tém baixa qualidade, pois ja passaram do ponto, o
mesmo ocorrendo com o feijdo vagem e a ervilha
com sementes muito desenvolvidas.

Fonte: https://www.embrapa.br/hortalica-nao-e-
so-salada/secoes/aparencia-das-hortalicas e

https://www.embrapa.br/busca-de-noticias/-/noti

Cia/29626389/manuseio-correto-preserva-a-

gqualidade-e-a-vida-util-das-hortalicas
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EVITE CONSUMIR

A feiura que importa é aquela altera a qualidade
sensorial e microbiolégica da hortalica

Hortalicas machucadas, murchas e com manchas escuras

2.8.2 Hortalica feia e estragada

A feiura que importa é aquela causada pela falta
de cuidado durante a colheita ou causada por
doencas que lesionem, amolecam ou apodrecam
areas mais profundas que a casca. Machucar o
produto, exp6-lo ao sol ou a altas temperaturas,
coloca-lo em superficies ou em embalagens sujas
e contaminadas. A feiura que importa também
pode ser provocada pela colheita do produto fora
do ponto, ou pelo grande tempo decorrido entre
a colheita e o consumo, suficiente para que ela
comece a se deteriorar.

Essa situacao inclui hortalicas machucadas, com
rachaduras, murchas e com altera¢ées de cor
devido ao envelhecimento do produto. As
principais mudancas de cor que indicam perda de
qualidade sdao o amarelecimento e o
escurecimento. Esse produto feio € menos
saboroso e menos nutritivo quando comparado
ao produto sem este tipo de dano.

e—

Fonte: https://www.embrapa.br/hortalica-nao-e-
so-salada/secoes/aparencia-das-hortalicas e
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Cia/29626389/manuseio-correto-preserva-a-
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uma horta de médio porte

Circular Técnica 155
Embrapa

Circular
Técnica

I

Acesse:
http://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/155999/1/CT-155-FINAL.pdf
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© Circular Técnica 47

I T

1
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Embrapa

Acesse:
http://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/CNPH-2009/33346/1/ct_47.pdf

Colecao Plantar

Morango
Embrapa

Acesse:
http://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/128281/1/PLANTAR-
e Morango-ed02-2011.pdf

Colecao Plantar

Tomate
Embrapa

Acesse:
https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/749965/
i ettt a-cultura-do-tomateiro-para-mesa




Colegho+ 500 Perguntas+ 500 Respostas

PRoDUCAN®
ORrRGANICA DE

da Agricultura Familiar

Adubacio
alternativa

Colecao Plantar

Tomate
Embrapa

Acesse:
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/165357/1/
PLANTAR-Jilo-ed-01-2015.pdf

Hortas
Colegao 500 perguntas e 500 respostas
Embrapa

Acesse:
https://mais500p500r.sct.embrapa.br/view/publicacao.php?publicacaoid=90000006

Producao Organica de Hortalicas

Colecao 500 perguntas e 500 respostas
Embrapa

Acesse:
https://mais500p500r.sct.embrapa.br/view/publicacao.php?publicacaoid=90000021

Adubacao Alternativa

Colecao ABC da Agricultura Familiar
Embrapa

Acesse:
https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/100051/adubacao-alternativa



Controle Alternativo de Pragas e Doencas

Colecao ABC da Agricultura Familiar
Embrapa

Controle alternativo

de pragas Acesse:

@ doencas q +

I https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/100102/
controle-alternativo-de-pragas-e-doencas-das-plantas

Como Plantar Hortalicas

Colecao ABC da Agricultura Familiar
Embrapa

3
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Como plantar
hortalicas Acesse:

https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/100094/como-plantar-hortalicas

Minhocultura e producao de hiimus

Colecao ABC da Agricultura Familiar
Embrapa

da Agriculiura Familiar

Minhocultura
P Acesse:

https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1050798/
minhocultura-producao-de-humus
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