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Saudacoes
do Presidente
do FNDE

Nosultimostempos,alteragdesno estilodevidadapopulagdo tém
refletido automaticamente em seus hdbitos alimentares. Decorrente
disso, tem surgido uma grande incidéncia de doengas crénicas como
obesidade, diabetes, hipertensdo e distdrbios cardiovasculares,
sendo nossas criangas e os adolescentes em idade escolar os mais
suscetiveis a todo esse processo.

Buscando dar continuidade e incentivo as agdes de Educagdo
Alimentar e Nutricional - EAN, realizamos a Il Jornada de EAN nas
escolas de Educagdo Infantil e Ensino Fundamental | (anos iniciais
-1° ao 5° ano), incentivando o debate e a praética das agdes de EAN

no ambiente escolar, dando visibilidade aquelas jd desenvolvidas



nas escolas publicas de educag¢do infantil, tendo como tema norteador a
promogdo da alimentagdo sauddvel e a prevengdo da obesidade infantil
no ambiente escolar.

Destaco, ainda, que em 2019, os curriculos do ensino fundamental e
médio deverdo incluir o tema da educagdo alimentar e nutricional nas
disciplinas de ciéncias e biologiaq, respectivamente. A obrigatoriedade foi
determinada pela Lei n°® 13.666/2018, sancionada em maio de 2018. A nova
norma alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, passando
a incluir a Educagdo Alimentar e Nutricional no curriculo escolar como
tema transversal.

A proposta de realizar uma Jornada de Educagdo Alimentar e
Nutricional na escola expressa o compromisso deste Funda Nacional de
Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) com a saude e qualidade de vida das
geragdes presentes e futuras. Disponibilizar possibilidades de alimentagdo
aos estudantes e norted-los sobre o atual cendrio da sadde da populagdo,
os riscos presentes em uma simples escolha, € uma forma de contribuir
para sua longevidade de forma efetiva.

Desde j&, agradego a todos os gestores, diretores, professores,
nutricionistas, estudantes e a toda comunidade escolar que participaram
da Jornada, e que estdo muito bem representados nestes vinte relatos que
foram escolhidos das diversas regides do Brasil.

Desejamos que os estados e municipios conhegam essas experiéncias
e continuem incentivando a promogdo de agdes sobre a alimentagdo

saudavel no ambiente escolar.

CarlosAlberto Decotelli
Presidente do FNDE



Jornada de Educacdo Atimentan e Nutricional - Educacdo Infantil e Ensino Fundamental |






Jonnada de Educacdo Atimentan e Nutricional - Educacdo Infantil e Ensino Fundamental |

Canta da
Coondenadona
Genal do PNAE

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), regido
pela Lei n° 11.947/2009/FNDE e Resolugdo n° 26/2013/FNDE, considera
importante agdes educativas que perpassem pelo curriculo escolar
e que abordem o tema alimentagdo e nutrigdo. Incentivo, ainda,
a inclusdo da educagdo alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem, por meio de praéticas sauddveis de vida e da
seguranga alimentar e nutricional.

Hoje, sGo mais de 42 milhdes de estudantes atendidos pelo PNAE
nas escolas publicas e cerca de S0 milhdes de refeigdes servidas
diariamente. O ponto chave do PNAE é contribuir para o crescimento
e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formagdo de prdticas alimentares sauddaveis dos alunos,
por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta
de refeigdes que cubram as suas necessidades nutricionais durante

o periodo letivo.


11.947/2009/FNDE

Incentivamos que a prdatica da EAN deve fazer uso de
abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que
favoregcam o didlogo, considerando todas as fases da vidaq, etapas
do sistema alimentar e as interagdes e significados que compdem o
comportamento alimentar.

Ao longo dos anos, a discussdo sobre educagdo alimentar e
nutricional foi se fortalecendo, e notou-se que ndo se pode utilizar
somente “‘educagdo nutricional’ ou “educagdo alimentar’. O termo
completo se torna mais abrangente, ou sejq, se refere a aspectos
relacionadosao alimento e d alimentagdo, aos processos de produgdo,
abastecimento e transformagdo até os aspectos nutricionais.

Apds o sucesso da primeiraJornadade EAN, 0 FNDE, entendendo
que EAN é uma praética continua e permanente, incluiu para a segunda
edigdo as unidades escolares do Ensino Fundamental | (anos inicias
-1° 0o 5° anos), ampliando o escopo e permitindo que os estudantes
que participaram da primeira edicdo pudessem continuar recebendo
atividades educativas de promog¢do da alimentagdo adequada e
saudavel.

Parabenizamos a todos os participantes que nos brindaram com
histérias preciosas como estas selecionadas aqui, neste caderno, dos
Melhores Relatos da Educagdo Infantil e Ensino Fundamental I. Tenho
certeza de que todos os interessados no tema seréo beneficiados e

multiplicaréo essas ideias por todo o Brasil.

Karine Silva dos Santos
Coordenadora Geral do PNAE
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Mensagem da
Equipe da Jornada
de EAN

Chegamos & nossa |l Jornada de Educagdo Alimentar e
Nutricionale, novamente, estamos aqui paraagradecer a participagdo
de todos. A concretizagdo de um projeto com esta natureza ndo se
deve apenas a seus organizadores, mas, antes, a todos que de forma
direta ou indireta se envolveram.

Percebemos que, com a consolidagdo da Jornada e o envolvimento
dos atores que fazem parte do PNAE (estudantes, professores,
nutricionistas, diretores, merendeiras, agricultores, gestores, dentre
outros), ocorreu um amadurecimento em que todos eles puderom
vivenciar o processo de educagdo alimentar e nutricional, a partir do
contato comrealidades concretas e datroca de saberes académicos e
populares, auxiliando no avango da seguranga alimentar e nutricional
de todos os envolvidos.

E o resultado dessa mobilizagdo foi relotos emocionantes que

chegavam a cada etapa concluida, contando um pouquinho da



histéria de vocés, e que nos deram a oportunidade de conhecé-los,
e de contarmos por meio deste livro um pouco das agdes que sdo
desenvolvidas pelas escolas em todo Brasil.

Esses 20 relatos escolhidos representam todas as escolas
distribuidas nas regides do Brasil, que sairam de suas zonas de
conforto e debateram, ao longo do ano, sobre a comida de verdade
na escola, a alimentagdo sauddavel no curriculo escolar, a propaganda
e a publicidade para o publico infantil e o envolvimento da familia na
alimentagdo escolar, tendo como resultado a conquista do selo que
hoje comprova que, em cada uma dessas escolas, existem agdes de
EAN.

Queremos agradecer de maneira especial As nossas
Coordenadoras Karine Silva dos Santos e Solange Fernandes de
Freitas Castro, que nos confiaram a organizagdo da Jornada. Aos
nossos convidados Inés Rugani, Thais Salema, Juarez Calil e Ana
Paula Bortoletto, que se dispuseram a gravar videos orientadores de
cada etapa para nortear as agdes a serem realizadas nas escolas; e
a toda equipe da ASSEC/FNDE que conduziu a plataforma e-FNDE,
fundaomental para o envio de todas as atividades.

Ao longo dos nossos quatro temas, observamos a enorme e
constante partilha. Partilharam-se duvidas, conquistas e muitos
aprendizados entre toda a comunidade escolar, que fomentou o
debate da Educagdo Alimentar e Nutricional no cotidiano escolar.

Nesse mundo, dentro de suas escolas, vocés fizerom agdes
grandiosas; sendo produtores de conhecimento, executores e artifices
da construgdo intersetorial e articulada da EAN com a comunidade

escolar. Parabéns!

Olavo Braga e Mariana Belloni Melgago

Organizadores da Jornada de EAN
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Apnesentacao

‘O papel estratégico das agbes de educagdo alimentar e nutricional na

promogdo da alimentagdo sauddvel no ambiente escolar por meio do PNAE.”

A escolo e sua comunidade sdo estratégicas para o
desenvolvimento e fortalecimento de valores e hdbitos sauddveis. Ao
longo da vida escolar, a crianga passa por diferentes fases e amplia
seu contato e compreensdo do mundo e sobre si mesma. Além dos
conteldos tradicionais, os temas e desafios contempordneos tém
ganhado relevancia, pois as habilidades e a capacidade de tomar
decisdes cotidianas definem a qualidade de vida, as caracteristicas
dos individuos e a inser¢do cidadd. Para além disso, o que é
abordado e vivido na escola chega as familias na forma de didlogo e

conhecimento compartilhado.



A alimentagdo é um direito humano a ser protegido, promovido
e garantido. O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar tem um
importante papel em todas estas dimensdes. Fazer deste direito uma
realidade para todas e todos € um grande desafio.

A referéncia é o conceito que orientou as diretrizes do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira “a alimentagdo adequada e
saudadvel é um direito humano bdsico que envolve a garantia, o acesso
permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica
alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo,
e que deve estar em acordo com as necessidades alimentares
especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes
de género, raga e etniq; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro;
harménica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da
variedade, equilibrio, moderagdo e prazer; e baseada em praéticas
produtivas adequadas e sustentdveis”.

Algo téo bdsico ndo deveria ter se tornado um desafio. O Unico
caminho é que a alimentagdo seja tratada no cotidiano, no processo
de aprendizado e desenvolvimento de valores e habilidades. Que
sejom desenvolvidas as capacidades para compreendé-lo, para
analisar as diferentes situagdes, que tenhamos elementos para
tomarmos decisées. Que o aprendizado seja a partir de atividades
que tenham sentido na realidade das criangas, que sejom ludicas,
criativas e ativas. Que reconhegom e valorizem as culturas, os
saberes e os fazeres. Que se expandam as dimensdes para além do
bioldgico, nossas criangas precisam crescer sabendo e praticando
todos os significados da alimentagdo adequada e sauddvel. Que
a alimentagdo nutra o corpo, expresse a cultura; que os alimentos
tenham origem em processos sustentdveis e justos, que preservam a

natureza e respeitom as pessoas.
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Os temas da Il Jornada de EAN-2018, propostos a mais de 900
escolas envolvidas, ilustrom a abrangéncia desta agenda. Comida
de verdade; a abordagem da alimentagdo adequada e sauddvel no
curriculo escolar; o papel da publicidade de alimentos enquanto
elemento importante na determinagdo de hdbitos alimentares;
e a importancia e potencialidades do envolvimento das familias
na alimentagdo escolar; oportunidade ndo apenas de melhorar a
alimentagdo, mas, sobretudo, de aprender juntos. O desenvolvimento
de atividades nas mais diferentes disciplinas, nos projetos semestrais,
nos festas e outras comemorag¢des vai criaondo um cendrio e
conhecimento coerentes onde as prdticas se tornam naturais.

Desenvolver ag¢des de educagdo alimentar e nutricional nas
escolas, com criangas pequenas, € possibilitar um presente sauddvel
e um futuro para elas e todos nds que, como cidaddos e cidadas
saibaomos que a alimentagdo que praticamos traduz o que queremos
para o mundo e seus habitantes, e que pensar em comida seja algo

tdo natural e fundomental como realmente o é.

Elisabetta Recine

(Docente/Coordenadora do Observatério de
Politicas de Seguranga Alimentar e Nutricional OPSAN/
NUT - Universidade de Brasilia, Presidente do Conselho
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional-CONSEA
2017-2018)



20 Jownada de Educacdo Alimentan e Nutricional - Educacdo Infantil e Ensino Fundamental |



21



Sumanio

1 COMIDA DE VERDADE NA ESCOLA

Onde tem comida de verdade na escola? 28
Histéria da alimentagdo 32

Alimentag¢do do sertanejo: a verdade sobre a comida 36

Origem dos alimentos, importéncia 42
das cores e comida de verdade

Nossa merenda é PANC 48

2 PROMOVENDO A ALIMENTACAO ADEQUADA
E SAUDAVEL NO CURRICULO ESCOLAR

‘Adivinhe o que éI" 56
Oficina dos sabores 60

Healthy food from an early age 66

Pit Stop da nutrigdo: professores 70
envolvidos no contexto da EAN

Brincando e aprendendo a ser saudavel 74



3 PROPAGANDA E PUBLICIDADE DE
ALIMENTOS PARA O PUBLICO INFANTIL

Uma reflexdo sobre alimentagdo sauddavel 84

Felicidade sem rétulos 88

Familia e escola unidas contra 92
o consumismo infantil

Mercadinho 98

Aprendendo a ler os rétulos dos alimentos 102

4 ENVOLVIMENTO DA FAMILIA NA ALIMENTACAO
ESCOLAR: VAMOS APRENDER JUNTOS

Resgatando histérias familiares TI O

Encontro com a salde ]]4

Concurso de receitas de pais e filhos: -I-I 8
enaltecendo a cultura alimentar indigena

A busca pela intersegdo entre a cultura 122
alimentar escolar e familiar

Feira de Educagdo Alimentar e Nutricional: ]26
escola e familia, uma parceria sauddvel



Durante a 5° Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e

Nutricional realizada em Brasilia, em 2015, sociedade civil e governo

debaterom sobre os avangos e desafios no dmbito da Seguranga




Alimentar e Nutricional - SAN, e buscaram reconstruir e revitalizar
a comida de verdade, como forma de conquistar a seguranga e a
soberania alimentar.

A proposta temdtica que iniciou a Jornada de Educagdo
Alimentar e Nutricional nas escolas de educagdo infantil e ensino
fundaomental I, em 2018, foi de abordarmos juntos essa tematica no
cotidiano escolar.

E o que seria a comida de verdade na escola? Seria qualquer
alimento ndo industrializado? Aquele alimento Qque atende
perfeitomente as necessidades nutricionais dos estudantes? Ou
seria mais do que isso?

A comida de verdade é aquela que otende ndo apenas Os
Nnossas necessidades nutricionais, mas também as nossas demandas
psicossociais, culturais e ds do meio ambiente como um todo.

O Brasil vem recebendo uma série de elogios por representantes
de diversas partes do mundo pela forma como vém sendo
estabelecidas as diretrizes nacionais a respeito da alimentagdo e
nutricdo. A estratégia brasileira tem se voltado ao incentivo a refeigdes
equilibradas, resgatando o valor das culindrias regionais e a escolha
por alimentos /n natura ou minimaomente processados provenientes

de modelos ambiental e socialmente sustentdveis.

De acordo com o Manifesto da 59
Acesse o Manifesto na integra
Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar pelo link:
e Nutricional a Sociedade Brasileira sobre https://www.mds.gov.br/webar-
i i quivos/arquivo/acesso_informa-
Comida de Verdade no Campo e na Cidade, R —

por Direitos e Soberania Alimentar:
Comidadeverdadecomegacomoaleitomentomaterno.Comidade

verdade é produzida pela agricultura familiar, com base agroecoldgica

e com o uso de sementes crioulas e nativas. E produzida por meio do

manejo adequado dos recursos naturais, levando em consideragdo os


https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/acesso_informacao/manifesto.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/acesso_informacao/manifesto.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/acesso_informacao/manifesto.pdf

principios da sustentabilidade e os conhecimentos tradicionais e suas

especificidades regionais. E livre de agrotéxicos, de transgénicos, de

fertilizantes e de todos os tipos de contaminantes. Comida de verdade

é caracterizada por alimentos /n natura e minimamente processados

em detrimento de produtos ultraprocessados.

E o principal luta de quem defende uma alimentagdo mais
sauddavel no ambiente escolar é justamente quebrar esse dominio
dos alimentos processados e ultraprocessados.

A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) divulgada mostra que 6,6%
da populagdo brasileira troca regularmente um prato de comida de
verdade por sanduiches, salgados ou pizzas. Uma briga nada facil.
Nesse ringue estdo o forte lobby da indUstria de alimentos, o apelo
publicitdrio, o tempo cada vez mais escasso, a perda da cultura
alimentar e a desinformagdo.

De 2006 a 2014, o indice de pessoas acima do peso cresceu 23%
no Pais. De acordo com o sistema de Vigildncia de Fatores de Risco
e Prote¢@o para Doengas Crdénicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL)
2014, 58,9% das pessoas com até 8 anos de estudo estdo acima do
peso.

O mito de que comer bem é caro faz muita gente torcer o nariz
para a ideia de uma alimentagdo mais equilibrada. Mas, comida
de verdade, aquela que nossos pais e avdés comiom na infdncia, é
sauddvel e ndo requer altos custos. O segredo é estar pronto para
fazer substituigcdes, aproveitar os alimentos de forma integral e
valorizar os produtos locais, normalmente mais baratos.

Pensando na comida de verdade, é importante que as escolas
lidem com o momento da alimentagdo como uma extensdo da
proposta pedagdgica. Para tanto, além de orientagdo, a formagdo dos
hdbitos alimentares sauddveis deve buscar o didlogo com os valores

culturais, sociais e ofetivos, além dos emocionais e comportamentais,



a cada proposta de mudanga, somando ao desenvolvimento integral
dos estudantes.

Mobilize sua escola! Ela é um local privilegiado e decisivo para a
promogdo da saude. E uma coisa é certa, quanto mais precocemente
chegarmos ao ator, melhor. Trabalhar com as criangas é o ponto-
chave. Na inféncio, a gente trabalha a educagdo, e ndo a reeducagdo,

como na fase adulta.
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Onde tem comida de verdade na escola?

Municipio do Rio de Janeiro

Colégio Pedno Il -
Campus Realengo |

Rio de Janeiro

/ \

- G,
Educagdo Ensino Ensino 478 OlUﬂOS
Infantil Fundamental Médio

Alini Melo Naspolini

Participante inscrita na Jornada

Alini Melo Naspolini

Nutricionista da escola

Daniela Pereira da Silva
Marianna Augusta de Luna

Freire Duarte Ferreira
Coordenadoras da Jornada

Esta agdo foi desenvolvida no Colégio Pedro Il, Campus Realengo |,
com alunos do 3° ano do Ensino Fundamental, visando consolidar saberes
trabalhados até o momento, a respeito do tema alimentagdo sauddvel. Ela é

parte de uma proposta de trabalho que desenvolvemos com as criongas ao

longo do ano.



Onde tem comida de verdade na escola?

Realizamos uma “Caga oo Tesouro” o partir do tema. Essa atividade,
eloborada pela coordenadora de ciéncias, contou com a participagdo dos
alunos, professores e merendeiras, e foi desenvolvida com base no cardépio
elaborado pela nutricionista da Unidade Escolar. O objetivo da atividade
foi fazer as criangas refletirem sobre o que é uma alimentagdo sauddvel, e
se esse tipo de alimentagdo era ofertada na escola. Entendendo que, nas
escolas puUblicas de maneira geral, comida de verdade pode ser encontrada
no refeitdrio, por meio do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE.

Inicialmente, elaboramos seis pistas que foram espalhadas em
diferentes locais: Laboratério de Ciéncias, Quadra, Sala de Artes, Biblioteca
e Sala de Informdtica. Cada pista continha uma charada que indicava o
local da préxima pista relacionando o tema “alimentagdo sauddvel’ com a
disciplina/atividade desenvolvida nesses diferentes espagos. Com exceg¢do
da ultima pisto, todas as demais tinham uma ordenagdo diferenciada,
promovendo diferentes circuitos. Dividimos cada turma em cinco grupos, e
cada grupo tinha uma cor de referéncia, que era a mesma dos envelopes
que continham as pistas. A Ultima pista vinha acompanhada de um desafio:
as criangas precisavam construir uma refeicdo sauddvel, sendo capazes de
diferenciar, dentre os diversos alimentos que estavam no envelope, quais
poderiam ser realmente considerados sauddveis.

O grupo que conseguisse montar uma refeigdo sauddvel recebia um

envelope com o seguinte texto:

“Conseguiu montar uma refelglio sauddvel? Parnbéns!

Essa refeledio € a sua altbma dica. Onde podemos encontrar essa comiola de
verdade, sauddvel e deliciosa, bem agqui na escola?

Bom apetite!”

29
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Apds a leitura, os grupos se encaminharam para o refeitério, pois

entenderom que aquele era o local descrito na Ultima pista. Ao chegarem
&, apresentaram a atividade para as merendeiras, e descobriram que a
refeicdo que eles montaram era exatamente igual a refeicdo planejoda para
o carddpio do diq, reafirmando a compreensdo de que se tem comida de

verdade na escola.




Comparacao da refeicdo confeccionada com o cardapio do dia

Montagem de uma refeicao saudavel
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Histonia da alimentacao

Municipio de Natal

Niicteo de Educacio da
Inféncia - NEI - CAp - UFRN 2

Rio Grande do Norte

- G,
Educagdo Ensino Ensino 365 O'.U NoS
Infantil Fundamental Médio

Elaine Santana de Oliveira
Participante inscrita na Jornada

Juliona Morais de Sousa
Nutricionista do municipio

Juliona Morais de Sousa
Coordenadora da Jornada

O NEI é uma escola de aplicagdo, vinculada & Universidade Federal
do Rio Grande do Norte - UFRN. O método de ensino tem como base temas
geradores. A turma do 5° ano estd pesquisando a temdtica da evolugdo
humana. Considerando esse tema e o tema da Jornada “Comida de verdade

na escola’, abordamos a histéria da alimentagdo apontando de que forma
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o homem se alimentava desde a pré-histéria até os dias atuais, bem como

as alteragdes que ocorrerom nos padrdes alimentares ao longo do tempo.

Neste contexto, enfatizomos a importdncia da

comida de verdade para o homem.
Plonejamos uma atividade dividida em

trés dias, juntamente com as professoras

da turmao. No primeiro momento, O video estd disponivel
no canal da SBAN

iniciomos apresentando um video da ‘
no Youtube pelo link:

Sociedade Brasileira de Alimentagdo

o o https://youtu.be/pY8S-
e Nutrigdo - SBAN - sobre a histéria da CYI3Ro4

alimentagdo. Em seguida, em uma roda

de conversaq, discutimos esta tematica. Para
fechar esse momento, as criangas construiram
uma linha do tempo com elementos que marcaram
a histéria da alimentagdo (descoberta do fogo, surgimento da agricultura,
utilizagcdo dos métodos de conservag¢do, revolugdo industrial, alimentos
processados e ultraprocessados).

No segundo momento, construimos um
quadro comparativo, com as caracteristicas
da alimentagdo na pré-histéria e nos dias
aotuais. Levamos os oalunos a refletirem

sobre as implicagdes que essas mudangas Para assistir ao video no

canal do Senado
Federal no Youtube,
acesse o link:
https://youtu.be/rDQv4I-
olunos escrevessem frases sobre o que JMhTO

provocaram e provocardo na salde do

homem. Foi, solicitado, aindo, que os

eles compreendem por comida de verdade e,

como complemento, apresentamos o video Guia
traz dez novas regras para uma alimentagdo saudavel
Em seguida discutimos a importancia de uma alimentagdo sauddvel, e o que

caracteriza a comida de verdade.


https://youtu.be/pY8SCYI3Ro4
https://youtu.be/pY8SCYI3Ro4
https://youtu.be/rDQv4IJMhT0
https://youtu.be/rDQv4IJMhT0
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Enfatizamos a importdncia de se ter como base da alimentagdo os
alimentos innatura,delimitar os processados e de evitar osultraprocessados.
Para melhor entendimento, exemplificamos a aplicagdo destes hdbitos
alimentares sauddveis por meio dos lanches ofertados na escola, que sdo
eloborados nesta perspectivo, para assim contribuir para aceitagdo da
comida de verdade na escolo.

Realizamos ainda uma dindmica: os alunos receberom duas
plaquinhas com os dizeres “‘comida de verdade" e ‘comida de mentira”,
mostramos alguns alimentos representativos e os alunos levantavam a
ploquinha correspondente. Discutimos as caracteristicas de cada alimento
apresentado.

Foi proposta uma atividade de culindria para finalizar essa tematico.
A turma foi dividida em dois grupos, e os proprios alunos propuserom
uma preparagdo com alimentos naturais, e outra incluindo ingredientes
processados.

A atividade de EAN foi muito relevante e teve uma boa adesdo dos
alunos, uma vez que proporcionou uma reflexdo sobre os hdbitos alimentares
atuais e suas repercussdes na saude. Com isso, espera-se que as Criongas
adotem hadbitos alimentares mais sauddveis e repensem suos escolhas

alimentares, valorizando os alimentos naturais e regionais.

Apresentacao inicial da Jornada para as criancas



Dinamica: Comida de Verdade X Comida de Mentira

Linha do tempo da Histéria da Alimentacao (Local: Sala de aula
do NEI, Participantes: Alunos do 5° ano, Nutricionista: Juliana Morais,
Bolsista de Nutricdo: Ana Marcia Fernandes,Professoras: Luana e Daniele)
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Alimentacao do sertanejo: a

verdade sobne a comida

Escola Municipal
do hacema

—

A \

- G,
Educagdo Ensino Ensino
Infantil Fundamental Médio

Municipio de Aranipina

Pernambuco

400 alunos

Jocasta Edjane Ribeiro de

Carvalho Figueiredo
Participante inscrita na Jornada
Nutricionista do municipio
Coordenadora da Jornada

A ag¢do foi fundamentada fazendo um paralelo entre a alimentagdo

do povo nordestino com algumas musicas de Luiz Gonzaga. Além dessa

agdo, planejomos e ministramos aulas de caompo nas hortas comunitdrios

do municipio, onde foi possivel acompanhar todas as etapas de plantio e

colheita de alimentos /n natura e orgdnicos.



Alimentacdo do sentanejo: a verdade sobne a comida

Sabemos que, o que diferencia uma comida de verdade de um produto
alimenticio é o seu nivel de processaomento. A comida de verdade engloba
os alimentos /n natura ou pouco processados, ou seja, aqueles que sofreram
processamento somente para serem higienizados ou embalados (ex. arroz,
feijdo, ovos, frutas e verduras). Além disso, para mantermos uma alimentagdo
sauddvel, é preciso cozinharl! Isso se torna importante pelo fato de estimular
o convivio familiar (mde, avd, filho), e tomar conhecimento a respeito do
grau de processamento dos alimentos e dos métodos de conservagdo dos
alimentos.

Pensando nessa tematico, foram analisadas algumas musicas de Luiz
Gonzaga, nas quais ele retrata claromente o comensalidade e alimentagdo,

descrevendo a vida familiar na rogo, o cultivo e a produgdo de alimentos,
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e os processos culindrios na preparagdo de pratos tipicos da regido. A
alimentagdo nordestina faz-se presente na sociabilidade, desde a mesa
nordestina até as feiras livres, o que ndo se restringe aos aspectos bioldgico
e ecoldgico.

Fundamentado no tema Comida de verdade na escola e na proposta
da Jornada de EAN 2018, procuramos destacar algumas musicas do Rei do
Baido: Frutos da terra(1982), FeijjGo cum cove (1946) e Baido de Dois (1977), que
fazem referéncia aos hdbitos alimentares do povo nordestino.

Os objetivos dessa agdo foram:

* Conhecer o verdadeiro conceito da comida de verdade;

+ Conhecer a classificagdo dos alimentos de acordo com o seu grau de
processamento;

» Estimular o ato da comensalidade;



« Conhecer o hdbito alimentar do nordestino;

* Estimular os bons hdbitos alimentares, bem como o padrdo alimentar
brasileiro “arroz e feijéo”,

« Conhecer os beneficios do consumo de arroz e feijdo;

+ Conhecer os métodos de cultivo e produgdo de alimentos e seus
processos culindrios, tais como os diversos métodos de conservagdo dos
alimentos (salga de carnes, conservagdo de cereais, produgdo de farinha de
mandioca, etc.);

« Conceituar alimentos organicos, agroecoldgicos e in natura,

Como instrumento do nosso trabalho, realizamos um estudo detalhado

do Guia Alimentar para Populagcéo Brasileira

Caso também queira acessar

e o artigo cientifico do autor Moacir Ribeiro , i, , ,
as informagdes, o artigo estd

Barreto Sobral, que tem como titulo “Luiz disponivel pelo link

Gonzaga e alimentagdo sertaneja: as http://www.scielo.br/pdf/inter/
v16n1/1518-7012-inter-16-01-0155.

praticas alimentares representadas nas pdf

letras musicais”, sendo todas as etopas
acompanhadas por pais de alunos, professores, nutricionisto, gestores
escolares, conselheiros da Alimentagdo Escolar e parcerias (SESC, Araripina).

Trabalhamos, também, o processo da colheita, preparagdo do alimento
nas casas do sertanejo e o ato de comer juntos. Nessa agdo o objetivo
foi a alimentagdo e comensalidade. Utilizamos todos esses aspectos da
alimentag¢do para uma andlise e fortalecimento do que é comida de verdade!

Além disso, realizamos:

+ Visita as hortas comunitdrias da agricultura familiar;

* Preparagdo de uma refeigdo tradicional: arroz, feijdo, carne de
bode e puré de abdbora com macaxeira. Nessa atividade contamos com a
participagdo de mdes e manipuladores de alimentos;

* Para o fechamento da atividade, contamos com a parceria do Sesc,
do professor de musica e alunos da Banda Marcial Princesa do Araripe, que

participaram cantando e enriquecendo com algumas musicas do Rei do
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http://www.scielo.br/pdf/inter/v16n1/1518-7012-inter-16-01-0155.pdf
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Baido;

+ Andlise de algumas musicas, tais como: Feira de Caruaru e Fejjdo cum
Cove;

+ Degustagdo de alguns pratos tipicos, como por exemplo: a tapioca
com ovo, onde demonstramos também o valor nutricional desta combinagdo.

A comensalidade e a alimentagdo encontradas em varias cangdes
j& citadas contribuiram para fortalecer o conceito da comida de verdade,
pois fizemos uma andlise de alimentos e produtos tipicos da alimentagdo
didria do nordestino, incentivamos os hdbitos sauddveis e a ingestdo de
produtos ndo industrializados, explicando desde a descrigdo de alimentos
in natura e regionais até os métodos de produgdo, tornando o ato de comer
um momento de partilha entre os familiares, bem como, reforgando praticas
alimentares sauddveis.

Todos os alunos demonstrarom interesse e participarom com
comprometimento de todas as fases dessa etapa. As atividades praéticas,
desde a visita a horta até as interpretagdes das letras musicais sobre
alimentagdo do sertanejo, despertaram, na comunidade escolar, escolhas

alimentares positivas.
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Onigem dos alimentos, impontancia das

coies e comida de verdade

Municipio de Vitonia de Santo Antao

Pernombuco

Ensino Educagdo Educagdo de 386 OlunOS

Médio Especial Jovens e adultos

Maria Aparecida de Aradjo Silva
Participante inscrita na Jornada

Maria Aparecida de Aradjo Silva
Equipe Nutricionista do municipio

Rhayssa Ferreira de Lima
Coordenadora da Jornada

A histéria da educagéo inclusiva carrega tanto as lutas pelo direito
a uma educagdo equitativa e de qualidade para todos quanto o peso da

segregagdo e dos estigmas que envolvem as pessoas com deficiéncio.



Onigem dos alimentos, importancia das cones e comida de verdade

O atendimento educacional especializado - AEE - tem como fungdo
identificar, elaborar e organizar recursos pedagdgicos e de acessibilidade
que eliminem as barreiras para o plena participagdo dos estudantes,
considerando suas necessidades especificas. As atividades desenvolvidas
no AEE diferenciom-se daquelas realizadas na sala de aula comum.

Como nutricionista, sempre me questionei sobre o esquecimento desse
publico. Diversas justificativas eraom dadas e ninguém chegova até ele para
realizar a Educagdo Alimentar e Nutricional. Pensando em algo inovador,
aceitei o desafio de sair da minha zona de conforto e levar essa escola para
a Jornada. O resultado? Eu me apaixonei pelos alunos. Cada um com sua

particularidade, porém todos com o mesmo desejo: aprender.
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Onigem dos alimentos, importancia das cotes e comida de verdade

Nosso primeiro desafio foi trabalhar a comida de verdade, aquela
que atende ndo apenas as nossas necessidades nutricionais, mas também
nossas demandas psicossociais, culturais e as do meio ambiente como um
todo. Sendo assim, nossas agdes foram motivadas para mostrar a todos
que, mesmo com algumas limitagdes de aprendizagem, eles sGo capazes de
aprender e repassar o que aprenderam na escola.

Comegamos pela origem dos alimentos. Explicomos de onde vem os
alimentos, como por exemplo: de onde vém o leite e 0 ovo, e os alimentos
que nascem nas drvores e ramas. Aproveitomos, também, o momento para
explicar a importéncia de cuidar do meio ambiente, ndo jogar lixo no chdo,
e a importdncia de reciclar. Depois os alunos identificarom quais alimentos
dado em drvores, em ramas e embaixo da terra, como raizes e tubérculos. E
mostramos que esses sGo apenas alguns dos muitos alimentos de verdade
que existem e que contribuem para que possamos ter uma alimentagdo
sauddvel.

Em seguido, e a pedido deles, realizamos uma atividade que ndo estava
prevista, mas que deu muito certo. Eles queriom falar das cores e mostraomos
a importdncia delas nos alimentos: explicomos a importdncia de cada cor
utilizando os espetinhos. Na hora da explicagdo cada aluno recebeu uma
forminha para recortar as frutas e o espetinho. Depois da explicagdo, fizemos
os espetinhos sauddveis e os alunos comeram.

Dando continuidade as atividades, fizemos a historinha com o tema:
‘Importédncia de uma alimentagdo sauddvel e a comida de verdade na
escola”. A narrativa abordava a importéncia de uma alimentagdo sauddvel
e, em seguida, os alunos pintarom e colocaram seus desenhos no mural.
Montamos, ainda, algumas carinhas divertidas com os alunos e as utilizamos
para falar da importédncia dos alimentos. Depois de prontas, os alunos
comeram as carinhas que fizeram.

Em outro momento e utilizando novamente as cores, realizamos a

seguinte atividade: escolhemos a cor verde (alimentos sauddveis e comida
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de verdade) e a cor vermelha (alimentos ndo sauddveis). A tarefa consistia
em colocar os alimentos no porta objetos da cor correspondente.
Finalizando nossas atividades, confeccionamos um dnibus em madeira
e fizemos um passeio nutricional pela escola, onde, por meio de desenhos
e figuras dos lanches e refeigdes servidos na alimentagdo escolar, depois

colados no 6nibus, com a ajuda dos alunos da educagdo especial, mostramos

aos outros alunos a importdncia de uma alimentagdo sauddvel e da comida

de verdade no dmbito escolar.




Onigem dos alimentos, impontancia das cotes e comida de verdade

Mesmo com algumas limitagdes, os alunos da educagdo especial sdo
capazes de aprender e repassar as informagdes aprendidas na escola.
O sorriso desses estudantes é diferente, é dificil de explicar e descrever.
Eles demonstram amor por nds apenas pelo sorriso. Esse nosso encontro

NOsS uniu e, juntos, percebemos que eles fazem muito mais por ndés do que

fazemos por eles.
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Nossa menenda é PANC

Municipio de Campo Grande

Escola Municipal Professon
Fauze Scaff Gattass Fitho

»

Mato Grosso do Sul

L} »
\ \
/ r \
P
Educagdo Ensino Ensino ]120 OlUﬂOS
Infantil Fundamental Médio

Tania Vital da Silva Gomes
Participante inscrita na Jornada

Ana Paula Leite Fabrini
Nutricionista do municipio

Aline Neves Costa
Fernanda Maciel Mendes da Costa
Tatiana Perassolo
Rodrigo Borghezan

Coordenadores da Jornada




Nossa menrenda é PANC

Proporeincentivaroconsumodealimentossauddveis édesfrutar doque
a natureza nos oferece de melhor. A partir da realidade de uma comunidade
periférica e carente, e considerando a globalizagdo dos alimentos, surge a
necessidade de oferecer alternativas alimentares facilmente encontradas em
seus quintais, porém, desconhecidas.

As Plantas Alimenticias N&o Convencionais - PANC sdo exemplos
dessa riqueza natural ainda pouco explorada na alimentagdo popular e
alimentagdo escolar. Nessa primeira etapa do projeto, selecionamos algumas
PANC presentes em nossa horta pedagdgica para trabalhar, sdo elas: taioba
(Xanthosoma taiobag), moringa (Moringa oleifera) e ora-pro-ndébis (Pereskia
aculeata).

Iniciomos o projeto com a formagdo tedrica e prdtica sobre PANC

destinada aos professores, nutricionistas da rede municipal de educagdo

Mesa expositora com algumas espécies de PANC: taioba, serralha, caruru, talos de cenoura, crista de galo,

ora-pro-nobis, peixinho, capuchinha, trevinho, jambu, vinagreira, entre outras durante
a formacao na Escola Municipal Professor Fauze Scaff Gattass Filho
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e merendeiras da escola. Em seguidaq, realizamos uma oficina de técnicas
dietéticas para merendeiras de outras 17 unidades educativas, a fim de
fomentar a utilizagdo e cultivo destes alimentos altamente nutritivos, e
inserir as PANC no carddpio escolar.

Posteriormente, os conceitos, beneficios e cultivo das PANC foram
repassados aos alunos durante aula prdtica na horta da escolo, de modo
o incentiva-los a atuarem como propagadores desse conhecimento. Os
educandos também realizarom a degustagdo da alimentagdo com PANC

(galinhada com taioba, moringa e ora-pro-ndbis).

Na horta pedagdgica, as nutricionistas explicam sobre os beneficios alimentares da moringa e da
ora-pro-nobis para os alunos do 2° ano do ensino fundamental



Nossa menenda é PANC

Observou-se que ndo houve sobras na panelo, e sim o aumento
do numero de repeticdes e a diminuigdo dos restos, o que sinalizava a
aprovagdo da inovagdo na alimentagdo. Ao final, notou-se que o maior
desafio é a conscientizagdo das merendeiras de que o beneficio das PANC
na alimentagdo escolar é maior que o esforgo para preparar comidas de

verdade.
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E consenso que se alimentar de

forma saudavel é fundamental para

o desenvolvimento integral de todos




os individuos. Segundo informagdes
do
, do Ministério da Saude, o

Brasil alcangou, nas ultimas décadas,
importantes mudangas no padrdo de
consumo alimentar devido & ampliagdo
de politicas sociais nas dreas de saude, educagdo, trabalho, emprego
e assisténcia social.

Entende-se que a oalimentagdo
é um ato ndo apenas fisioldgico, mas

tombém de integragdo social e, portanto,

. A escolq,
como espago de convivéncia e de troca
de vivéncias, desempenha um papel-chave de aprendizagem e
mudanga de comportamento quanto a alimentagdo, sejo por meio da
alimentagdo escolar, seja pelas praticas pedagdgicas desenvolvidas
com os alunos que tenham relagdo com a tematica.

Conforme definido na
- LDB,

Lei n°® 9394/1996, a Base Nacional Comum
Curricular - BNCC, documento de cardter
normativo, deve nortear os curriculos dos sistemas e redes de ensino
e as propostas pedagdgicas de todas as escolas brasileiras. A BNCC
passa a definir o conjunto orgdnico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educagdo Bdsica, e estd organizada em
termos decompeténcias.No dmbito daBNCC,ano¢do decompeténcia

é utilizada no sentido da mobilizagdo e aplicagdo dos conhecimentos


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://www.cienciaemtela.nutes.ufrj.br/artigos/0209accioly.pdf
http://www.cienciaemtela.nutes.ufrj.br/artigos/0209accioly.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm

escolares, entendidos de forma ampla (conceitos,

procedimentos, valores e atitudes). Assim,
ser competente significa ser capoz de, ao
se defrontar com um problemao, ativar e
utilizar o conhecimento construido.
Entendemos o curriculo como um
conjunto de concepg¢des, fundamentos,
atividades, agdes e projetos que imprime
identidade a escola. Por meio dele, se discute
as perspectivas de mundo, de sociedade e de ser
humano. E fundamental, portanto, que ndo se entenda
curriculo como um conjunto de contelddos escolares, mas como
um conjunto de valores, saberes e sentimentos. Nessa perspectivq,
é essencial destacar que ndo existem atividades extracurriculares.
Ou sejo, quaisquer atividades, projetos e agdes desenvolvidas no
ambiente escolar sdo propostas constituintes do curriculo escolar,
pois contribuem para aformagdo dos educandos. Por fim,entendemos
que discutir curriculo é discutir a forma¢gdo humana por meio
do trabalho pedagdgico. E é a partir dessa concepg¢do de curriculo
que as escolas devem trabalhar a Educagdo Alimentar e Nutricional.
Desse modo, a escola, por meio do curriculo, necessita incluir
temdticas e atividades que visem & conscientizagdo de pradticas
alimentares sauddveis. J& que na Lei n° 11947 de 2009, no artigo 2°

das diretrizes da alimentag¢do escolar, consta:

a inclusGo da educac¢do alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o
tema alimentagdo e nutricdo e o desenvolvimento de prdticas sauddveis de
vida, na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional.

Um passo importante na promog¢do da alimentagdo saudavel
no curriculo escolar foi a aprovagdo da Lei n°® 13.666, de 16 de maio
de 2018, que altera a Lei n° 9394, de 20 de dezembro de 1996, a LDB,


http://basenacionalcomum.mec.gov.br
http://basenacionalcomum.mec.gov.br

para incluir o tema transversal da Educagdo Alimentar e Nutricional
no curriculo escolar, onde os curriculos dos ensinos fundaomental e
médio deverdo incluir o assunto Educagdo Alimentar e Nutricional
nas disciplinas de ciéncias e biologiq, respectivamente.

Esperomos que todos vocés possam lidar com o momento da
alimentagdo como uma extensGo da proposta pedagdgica. Para
tanto, além de orienta¢do, a formagdo dos hdbitos alimentares
sauddveis deve buscar o didlogo com os valores culturais, sociais e
afetivos, além dos emocionais e comportomentais, a cada proposta de
mudang¢a, somando ao desenvolvimento integral dos estudantes. Tais
atividades devem ser implementadas por meio de agdes intersetoriais
e transversais, com inclusdo do tema no projeto pedagdgico das
escolas.

Acredite que sua escola é um importante espago de promogdo
da saude, pelo papel destacado na formagdo cidadd, estimulando a
autonomio, o exercicio dos direitos e deveres, o controle das condigdes
de saude e qualidade de vida, bem como no desenvolvimento de
comportamentos e atitudes considerados como sauddveis.

E o PNAE proporciona uma realidade concreta para realizar
uma proposta pedagdgica em educagdo alimentar e nutricional.
Afinal, pelo ambiente escolar transitom indmeros atores sociais -
alunos, professores, diretores, merendeiros, familiares, funciondrios
técnico-administrativos, profissionais de salde, dentre outros - o que

proporciona uma atuagdo em conjunto. Mobilize sua escolal
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Adivinhe o que é!

Educagdo Ensino
Infantil Fundamental

Essa ag¢do, que foi desenvolvida com a turma do 2° ano B, da professora
Luciene Reis, consistiu em proporcionar educagdo alimentar e nutricional

por meio dos 5 sentidos, tornando o curriculo vivo e em constante movimento.



Adivinhe o que é!

A ag¢do foi motivada pela necessidade de incluir, de forma WUdica, o
aluno Pedro Henrique (portador de necessidade especial: cegueira). Com
esta atividade, os colegas puderam vivenciar a experiéncia da auséncia da
visdo.

Os objetivos foram:

+ Estimular os sentidos;

* Promover a alimentag¢do sauddvel,

* Promover a inclusdo;

* Desenvolver o autoconhecimento;

» Reconhecer e identificar diferentes sabores, texturas e cheiros;

+ Estimular a linguagem oral e escrito;

» Estimular o trabalho em equipe;

* Trabalhar a cidadanio.

Nos dois dias que antecederam a atividade, a professora Luciene fez
uma enquete e registrou, em forma de grdéfico, as preferéncias da turma
em relagdo as frutas. Posteriormente, na sequéncia didatica, explicou para
os alunos o conceito de alimentagdo sauddvel e quais os seus beneficios.
Percebeu-se que, em todas as atividades, Pedro era o ultimo a participar,
pelo fato dele ser cego e sempre necessitar da ojuda de uma auxilior.
Organizamos, entdo, uma atividade na qual ele era o protagonista.

Dois dias depois, na terceira etopa da sequéncia diddtica, apresentomos
a turma o jogo do ‘Adivinhe o que é". Os alunos ndo tinham nogdo do que
havia na caixa pldsticao, devidamente tompada. Em seguida, explicomos as
regras do jogo e de que forma todos deveriom registrar o resultado. Todos
os alunos estavam cientes de que, no momento de manusear os objetos da
caixo, teriom seus olhos vendados, com exce¢do de Pedro.

O primeiro aluno a participar da atividade foi Pedro. Com conhecimento
de causaq, apalpou a fruta (meldo), sentiu a textura e o cheiro. Foi oferecida
a ele uma fotia de meldo, imediotamente abriu um enorme sorriso e gritou:

“— meldo!”.
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Todos puderam participar da atividade e, cada um que experimentava,
por instantes, ficar sem a visdo, relatou como era dificil utilizar somente
alguns sentidos. No decorrer da atividade, os alunos descreviom como era a
textura, a consisténcia, o cheiro e o sabor das frutas. A nutricionista explicou
para a turma que experimentar uma Unica vez a fruta ou qualquer outro
alimento ndo era o bastante para definir se gostavam ou ndo. O paladar se
adapta aos sabores, portanto, deveriom tentar comer outras vezes.

Todos os pontos foram contabilizados e, é claro que a equipe de
Pedro foi a vencedoro, porque nessa atividade ele foi o mestre. Como
desdobramento dessa atividade, oferecemos uma salada de frutas com todas
as frutas utilizadas. Os professores sugeriram um projeto de alimentagdo
sauddvel que mobilizasse toda a comunidade escolar. As criangas estdo
mais soliddrias e aceitam alimentos pouco processados ou naturais com

menor resisténciao.

Pedro Henriqgue sentindo a textura, o formato e o cheiro do melao
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O maior desafio foi demonstrar para os professores que esse tema
transversal é vidvel e pode ser trabalhado de forma multidisciplinar. Muitas
coisas forom aprendidas, mas a constatagdo de que ascriangas se alimentom
mal, pelo fato de ser oferecido a elas o que é facil e rdpido, modificou alguns
pensamentos j& cristalizados, oportunizando mudanga de hdbitos. Adaptar
o paladar requer perseveranga e criatividade para tornar uma novidade o
que ja conhecemos.

O objetivo de promover a inclusdo, que parte do desejo e depois da
aceitagdo, foi plenamente atingido. Todos nds do Centro de Educagdo Gisella
Tygel estamos juntos para alcangarmos o objetivo de fazer do momento de

alimentagdo um prazer sauddvel.

Todos felizes! Sem venda nos olhos, € hora de degustar!
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Oficina dos sabones

Municipio de Confiesa

Educagdo Ensino
Infantil Fundamental

O coletivo da escola, a nutricionista Ana Laura Marchi Araujo, e a
assessora pedagdgica da Secretaria Municipal de Educagdo Edelaine
Mendes iniciarom as agdes da |l Jornada de EAN com um encontro formativo.

Nessa ocasido, foi debatido o conceito de curriculo escolar, e também foram
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estudados os contelddos disponiveis na plataforma e-FNDE o respeito do
tema proposto.

Apds os momentos de estudos, definiu-se que a agdo a ser desenvolvida
no segundo tema da Jornada seria uma feira gastrondmica intitulada
“Oficina dos Sabores". Esse seria um momento em que cada sala de aula
montaria uma banca no pdtio da escola, com comidas que tinham como
matéria prima algum alimento estudado pela turma.

O quenosmotivou aescolher a agdo foi o éxito ao estudar com osalunos
a origem de alguns alimentos escolhidos por eles durante o desenvolvimento
do primeiro tema da Jornada: Comida de verdade na escola. Os objetivos
pretendidos com a “Oficina dos Sabores" forom: promover o consumo de
alimentos sauddveis; valorizar os produtos disponiveis na regido; incentivar

os alunos a experimentar novos sabores; desenvolver a percepgdo visual,
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tatil, olfativa e gustativa; incentivar a pesquisa; e melhorar os hdbitos
alimentares.

Para tanto, os professores trabalharam com a literotura infantil por meio
de leitura. Uma das obras apresentadas para os alunos foi o livro digitalizado
O que Ana sabe sobre alimentos sauddveis de Simeon Marinkovic, que
aborda a necessidade de uma alimentagdo sauddvel para uma vida melhor.
Apds a apresentagdo do livro, a professora conversou com os alunos sobre
a importdncia dos hdbitos de higiene antes das refeigdes, o quanto pode
ser prazeroso experimentar novos sabores, e o quanto uma alimentagdo
sauddvel promove a saude adequada e previne diversas doencgas.

Outra obra literdria trabalhada foi o livro Balas, Bombons e Caramelos
de Ruth Rocha, que fala sobre o consumo excessivo de doces e suas
consequéncias para a salde bucal. A professora leu a histério para os
alunos, e depois conversou sobre o consumo de alimentos ricos em agucar
e como eles reagem em Nosso corpo, podendo ser prejudicial a nossa salde,
causar dor de dente e acabar com um bonito sorriso. Logo apds, os alunos
ilustrarom o que aprenderam com o trabalho realizado com o livro.

Mais uma literatura trabalhada pelas professoras foi o livro Mamao,
Melancia, Tecido e Poesia de F&bio Sombra, no qual, por meio darima, o autor
apresenta varios tipos de frutas, sua origem e os beneficios do consumo
delas para a saude. As criangas se empolgaram com as adivinhagdes do
livro e relataram seus conhecimentos sobre as frutas apresentadas, além de
desenhar sua fruta preferida.

Dando continuidade as agdes referente oo tema Promovendo a
alimentagdo adequada e saudavel no curriculo escolar, cada sala de aula
retomou um tipo de alimento estudado na etapa anterior, ou sejo, sobre
o milho, o mandioca, o mamdo, o ovo e o feijdo. Assim, os professores
retomaram os conhecimentos adquiridos pelos alunos por meio de rodas de
conversas, lembrando o conceito de comida de verdade e de alimentagdo

sauddvel. As criangas puderam expressar seus conhecimentos e relatar
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algumas mudangas de hdbito alimentar. Os alunos aprofundaram seus
conhecimentos sobre o alimento escolhido, como o tipo de planta, a origem,
qQuais os beneficios em consumi-los, além de pesquisar receitas que tinham
como matéria prima esse alimento.

O d&pice do segundo tema foi o momento nomeado “Oficina dos Sabores”.
Os alunos, orientados pela professora, organizaram no pdtio da escola
um ambiente simulondo uma feira gastrondmica. As criangas deveriam
convencer os fregueses (pais, alunos das outras turmas, funciondrios da
escola e convidados) a comprar a comida que eles estavam vendendo,
apresentando os beneficios de tal alimento. Para “comprar” os alimentos
comercializados na feira, foram disponibilizadas para os alunos e visitantes,

cédulas de dinheiro ficticio.
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A barraca do milho expds o cartaz confeccionado pelos alunos com
rolos de papel higiénico e pedagos de EVA, representando o milho. Levarom
para a venda pamonha, pipoca, bolo de milho, suco de milho, cuscuz e milho
assado. As criangas empolgadas gritavam: — Olha o milho! Milho é saudavel,
foz bem pra saude.

A barraca da mandioca ofereceu aos clientes brigadeiro de mandioca,
tapioca, mandioca cozida, espetinho de mandioca, além de disponibilizar
um cartaz ilustrativo sobre a origem da mandioca.

A turma que estudou sobre o ovo vendeu na sua barraca ovo cozido e
omelete. As criangas chamavam os clientes dizendo dos beneficios de comer
ovos e gritavam: — Olha o ovo saude!

A barraca do feijdo ofereceu feijdo tropeiro feito com alimentos
naturais e sem embutidos, e o caldo de feijdo. Os alunos tentavam convencer
os clientes dizendo que feijdo é rico em vitaminas, d& forga para brincar, é
muito bom para sadde e é comida de verdade.

Na barraca do mamao, foraom oferecidos: mamdo maduro com cereais,
vitamina de mamd&o, doce de mamado verde, iogurte natural com mamao,
mamado com banana e mel, além da exposicdo das sementes de mamado
como vermifugo natural. As criangas falavam aos consumidores que mamao
faz bem para o intestino, faz bem para a pele e cabelo, e é uma delicia.

Com a “Oficina dos Sabores" foi possivel trabalhar as diversas dreas
do conhecimento como a alfabetizagdo matematica, a oralidade, a histéria
dos alimentos, a leitura e a escrita, artes visuais, ciéncias da naturezaq,
além de proporcionar aos alunos momentos de degustagdo de alimentos
sauddveis e a descoberta de novos sabores. Uma mdae relatou emocionada
que o filho ndo aceitava nenhum tipo de alimento que ndo fosse mingau,
no entanto, desde o inicio da Jornada de EAN na escola, seu filho ja estava
se alimentando muito melhor, comendo arroz, carne e verduras, e que ela
estava maravilhada em vé-lo comendo mandioca cozido, porque ele nunca

havia comido em casq, por mais que ela oferecesse.
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Deste modo, acreditomos que promover a alimentacdo sauddvel
no curriculo escolar tem contribuido de forma significativa para hdbitos
alimentares sauddveis das familios das criongas que estudom na
Escola Municipal Governador Agamenon. Essas mudancas também sdo
percebidas pelos funciondrios da instituigcdo ao relatarem que, quanto mais
conhecimentos adquirem sobre alimenta¢do e nutrigdo, mais percebem a
importdncia de ter uma alimentagdo adequada para a promog¢do da sadde.
O nosso maior desafio foi conseguir, nesse curto periodo, desenvolver essa
agdo, mas, com muita dedicagdo de toda a equipe escolar foi possivel,
inclusive, perceber que os funciondrios menos participativos abragaram a

Jornada, e notou-se um verdadeiro trabalho em equipe.
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Healthy food fiom an early age *

Municipio de Macieina

Educagdo Ensino
Infantil Fundamental

A agdo foi motivada pela inser¢gdo do tema “alimentagdo sauddvel”
em disciplinas menos convencionais, como, por exemplo, o inglés. Em
matérias como ciéncias e matematica é comum inserir o tema, mas outras

matérias também podem abordar o assunto, afinal, alimentagdo sauddvel é

1. “Alimentagdo sauddvel desde a infancia”, em tradugdo livre.



Healthy food from an early age

importante em todos os momentos.

Sabe-se da importdncia de comegar uma alimentagdo sauddvel desde
cedo, por isso, a influéncia de nossos pais em nossa alimentagdo é muito
grande. Pensando nisso, e na importdncia dos pais dentro da escolo,
convidamos-os para uma palestro, que foi assistida juntamente com seus
filhos.

O projeto teve por objetivo verificar o conhecimento dos alunos e pais
sobre o tema alimentagdo sauddvel. Antes da palestra, foi pedido para que
os alunos fizessem, em casa, uma redagdo com a ajuda dos pais sobre o
entendimento que tinham sobre alimentagdo saudavel. Apds o palestra, a
professora de inglés pediu para que os alunos reescrevessem a redagdo,
inserindo informagdes que a nutricionista passou na palestro. Essa redagdo
foi feita em sala de aula e traduzida para o inglés.

Na parte prdético, plantamos verduras, temperos e chds em bandejas,

que serdo colocadas na horta da escola. Para identificar as bandejas,

Palestra realizada com alunos e pais do 4° ano
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foram feitas plaquinhas em inglés pelos préprios alunos, com a aqjuda
da professora e da nutricionista Marina. Aproveitomos para reforgar a
necessidade dos alunos ajudarem a cuidar da horta, pois tudo que esta
plontado ali serd usado na alimentagdo escolar que eles mesmos irdo
consumir. Ressaltomos a importédncia de manter esse tema na escola, pois,
além de consumirmos alimentos mais sauddveis, sem a utilizagdo de venenos,
sdo mais fresquinhos e reforcam a ideia do cuidado que devemos ter com o
meio ambiente.

Segue abaixo um trecho da redagdo A Alimentagdo Saudadvel, do aluno

Nath& Daniel Rodrigues, que chamou otengdo da professora Franciele

A Allmentaclio Saudavel

Meu nowe € Nathil, e ew estou aquil para ensinar vocés a comerem alimenta-
¢hio saudavel como ew aprendt, ao tnvés de comer bolacha, misto quente e sucrilhos no
café da wmanhi, comer laranja, melancia, mamdio, mach e banana, e no almogo, além
de comer batata frita com queljo, comer arvoz, feljfio, peixe, carne, salaoa e ovo, e comer
no caté da tarde frutas e na janta comer salada, arvoz, feljéo e carne. Comer comida
sauddvel € muito bom para a savde para evitar complicaches que futuramente possa ter
¢ doengas, pena que nem wm tereo da populaghio culda da saude como tem que ser.

Manenti, de Inglés, transcrita em portugués:

Tombém realizamos uma produgdo de orange juice 2 com a turma do
1° ano, tendo em vista que é época da laranja e que temos muitos pés na
regido. Explicamos aos alunos como € mais sauddvel tomar um suco natural
da fruta, do que refrigerante ou suco industrializado. As criangas gostarom
da proposta e comentdrios muito positivos surgiram como: “Nossal como é
facil de fazer”, e “Nem precisa de agudcar”.

Nossomaior desafiofoiencontrarformasdeinserirotemaalimentag&o
sauddvel para disciplinas menos convencionais, e mostrar as criongas como
o tema é importante. Nossa preocupagdo, também, era envolver os pais,
para que eles tivessem conhecimento do que os filhos estdo fazendo na

escola. Apesar de poucos pais terem comparecido & palestro, temos certeza

2. Suco de laranjo, em inglés.
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de que os alunos contarom em casa sobre o que foi aprendido na escolo.
Como resultado, notamos que as criangas sdo muito participativas,

e que entendem melhor quando colocamos atividades prdticas para

elas realizarem. Percebemos, ainda, que nd&o é facil fazer com que todos

participem aotivamente. Acreditomos que desenvolvemos nas criangas o
gosto por mexer na terra, e que conseguimos demonstrar a elas como é

praético, barato e sauddvel fazer sucos naturais de fruta, sem a necessidade

de adigdo de aglcar.
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Pit Stop da nutricao: professores
envolvidos no contexto da EAN

Municipio de Assuncao

Educagdo Ensino
Infantil Fundamental

A atividade foi motivada a partir de uma observagdo feita na escola
sobre como o tema da alimentagdo escolar estava sendo tratado no
curriculo. Percebeu-se, entdo, que o tema relacionado & alimentagdo

sauddvel ndo fazia parte do curriculo escolar e ndo era tratado por nenhum






72 Jownada de Educacdo Alimentan e Nutricional - Educacdo Infantit e Ensino Fundamental |

professor da rede de ensino, 0 que é preocupante, visto que esse é um tema
indispensdvel na escola e tem papel fundamental na formagdo de hdbitos
alimentares sauddveis.

Portanto, o objetivo desta agdo foi inserir o educagdo nutricional
no curriculo escolar, de forma que os professores aproveitossem suas
disciplinas e as relacionassem com a alimentagdo sauddvel, j& que este é
um tema que pode ser trotado por indmeras vertentes, além de promover
hdbitos sauddveis nas criangas.

Aagdofoiiniciadacomumareunido de professores,naqualfoiexplicada
a importdncia de tratar esse tema em todas as disciplinas. Aproveitomos
tombém para orientd-los sobre como poderiam inserir o tema alimentagdo
sauddvel em sua disciplina, de acordo com o nivel de cada série. Foram
mostrados exemplos de atividades envolvendo portugués, matematicao, artes
e todas as demais matérias. Dando continuidade G reunido, os professores

tombém derom sugestées de como este tema poderia ser inserido no
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contexto escolar de maneira continuo, e de forma que ela fosse parte do
curriculo escolar, e ndo apenas atividades consideradas extras curriculares.

A partir dai surgiu a ideia de se fazer o “Pit stopo da nutrigdo”,
estabelecendo que em cada més seria disponibilizada uma semana para
que cada professor, com a ajuda da nutricionista responsdvel, abordasse
um tema da nutrigdo relacionado ao seu conteddo curricular. Dessa forma,
ficou acordado que a nutricionista explicaria sobre o assunto escolhido
e o professor faria a atividade de acordo com a discipling, assim poderia
trabalhar o tema alimentagdo sauddvel, e ndo atrasaria o assunto de
nenhum professor. A primeira disciplina o ser trabalhada foi matematica -
escolhida como agdo para este relatdrio.

O professor, com o auxilio da nutricionista, escolheu como tema da
aula ‘A matemadtica das frutas’, na qual, inicialmente, foi abordada pela
nutricionista a importénciao de cada fruta, bem como seus beneficios e,
posteriormente, foi feita uma atividade pelo professor com operagdes
matematicas envolvendo as frutas. Ao final, foi feita uma revisdo de tudo que
foi passado.

Os resultados apds a agdo foram bem positivos, visto que as criangas
aprenderam de forma lUdica e demonstraram maior interesse pela aula de
matematicao, refletindo positivamente na formagdo de hdbitos sauddveis,
ou sejo, construimos um trabalho interdisciplinar. Outro ponto positivo foi
o adesdo, por parte dos professores, desta tematica no curriculo escolar.
O grande desafio é manter essa prdtica como rotina, e também que os
diretores e seus superiores reconhegam a tematica como parte do curriculo

escolar, e nGdo como uma atividade extro.
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Brincando e apnendendo a sen saudavel

Municipio de Sobradinho

Educagdo Ensino
Infantil Fundamental

O padréo do consumo alimentar das criangas brasileiras mudou e, hoje,
hd uma grande quantidade de alimentos multiprocessados, aumentando
os indices da obesidade infantil no Brasil. Preocupado com os hdbitos
alimentares de seus alunos, o Pré-Escolar Maria de Lourdes Maranh&o de

Aguiar promove ag¢des de educagdo alimentar e nutricional - EAN, cujo



Brincando e aprendendo a sen saudavel

principal objetivo é a adogdo de praéticas alimentares sauddveis no ambiente
escolar.

As ag¢bes sdo realizadas, oo longo do ano letivo, visando & construgdo
do conhecimento continuo dos alunos. Dentre as a¢gdes desenvolvidas estdo:
oficinas culindrias realizadas com alimentos cultivados na horta, aulas
lidicas com frutas e verduras regionais, pegas teatrais com fantoches sobre
os alimentos sauddveis, cultivo sustentdvel de hortaligas, e visita a cantina
escolar para conhecer os itens da alimentagdo servida.

Essas agdes, em meio a outras, estdo previstas no Projeto Politico
Pedagdgico da escola, seguindo orientagdes da Resolugdo/CD/FNDE n° 38,
del6dejulho de 2009 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar
aos alunos da educagdo bdsica no Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar - PNAE. Sendo evidenciado no art. 3°, inciso Il, a diretriz do PNAE:

a inclusGo da educagdo alimentar e nutricional no processo de
ensino e gprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando

o tema alimentagdo e nutricdo e o desenvolvimento de prdticas saudaveis

de vida, na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional.

Além disso, o municipio de Sobradinho, em processo de elaboragdo
curriculor da rede, propde a inclusdo do assunto educagdo alimentar e
nutricional, de forma interdisciplinar, nos componentes curriculares, previsto
na Lei n°® 13.666/2018, art. 26, § 9°-A, na qual estd previsto que ‘a0 educagdo
alimentar e nutricional serd incluida entre os temas transversais de que
trata o coput.”

Buscando aprimorar as atividades de EAN, a escola participou das duas
edi¢bes da Jornada de Educagdo Alimentar e Nutricional. No periodo da
Jornada foi desenvolvido um conjunto de agdes que tinham como principal
objetivo incentivar a adogdo de hdbitos alimentares sauddveis nas criangas,
por meio da parceria da familia com a escolo, para que os alunos tenham
orientagdes adequadas no ambiente familiar e escolar, concretizando assim

os conhecimentos sobre a importédncia de uma alimentagdo sauddvel para
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obtencdo de uma saude equilibrada.

Uma das atividades aplicadas foi intitulada “Brincando e aprendendo
a ser sauddvel’, a qual promoveu a integragdo da familia com a equipe
escolar, que teve um papel decisivo na orienta¢gdo e no aprimoramento dos
conhecimentos sobre uma alimentagdo adequada.

Atualmente, os érgdos de saude incentivam praticas alimentares
sauddveis nas escolas, haja vista que esse € um dos ambientes de grande
convivio das criangas e de muita influéncia na construgdo de saberes nos
escolares. Ademais, uma série de estudos indica que a adogdo de hdbitos
alimentares sauddveis, ainda na infdncio, colabora para a redugdo dos
indices de comorbidades em adultos.

Estudos comprovam que o Brasil estd passando por uma transigdo
nutricional, com um aumento exorbitante dos casos de obesidade ainda na
infdncia e, consequentemente, o aumento de outras doengas associadas.

Esses estudos demonstram a necessidade de agdes de educagdo nutricional

Aula pratica sobre cultivo organico de hortifratis na horta escolar
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nas escolas, para colaborarem com a redugdo dos ndmeros alarmantes de
casos de transtornos nutricionais na inféncia.

Desta forma, a escola adota prdaticas alimentares sauddveis,
influenciondo na adesdo de uma alimentagdo adequada, equilibrada e
variada qualitativamente e quantitativamente. Tais préticas estimulam,
ainda, a copacidade analitica e interpretativa dos alunos; a percepgdo
visual, tatil, olfativa e gustativa, além de trabalhar a linguagem oral e escrita,
por incentivar a apresentagdo de tudo que foi elaborado em sala de aula
para o publico.

No decorrer dessa atividade, foi perceptivel a participagdo dascriangas
e o seu interesse pela temdtica abordada. Os escolares compreenderam, por
meio dessa dindmica, a importdncia de escolhas alimentares adequadas

para a obtengdo de uma vida sauddvel.

Degustacéao das frutas na aula expositiva sobre as frutas e hortalicas

anbuusH adije4 :pyIBO}0
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Vale solientar que a crianga estd em processo de formagdo dos
seus hdbitos alimentares, sendo essa fase fundamental para estimular a
construgdo de prdéticas alimentares sauddveis. Logo, a agdo foi de extrema
importdncia nesse processo, uma vez que expds atividades de orientagdo
sobre os nutrientes presentes nos alimentos.

Tombém apresentoamos o Guia Alimentar para Populag¢éo Brasileira do
Ministério da Saude. O Guia baseia-se em informagdes e recomendagdes
atuais sobre alimentagdo e nutrigdo, com o objetivo de promover a salde de
pessoas, familias e comunidades, e da sociedade brasileira como um todo,
hoje e no futuro.

Houve taombém a apresentagdo dos “Dez passos para uma alimentagdo
adequada e sauddvel’, que resume as recomendag¢des do Guia. Preparamos,
tombém, outras atividades, como: visitas técnicas a horta orgdnica escolar,
oficinas culindrias sauddveis, degustagdo de pratos tipicos, construgdo
de jogos temadticos sobre a alimentagdo; recorte e colagem de cartazes
com os tipos de alimentos, seus valores nutricionais e formas de preparo
(orocessados, multiprocessados, naturais e orgdnicos). Na finalizagdo
dessas atividades, sempre ocorre um momento de exposigdo e explanagdo
dos trabalhos desenvolvidos, com a presenga dos alunos e familiares.

Os resultados positivos dessas agdes sdo visiveis na instituigdo, visto
que os alunos estdo sempre empenhados em cada atividade, aprendem e
aplicam tudo o que foi apresentado. A escola € um espaco privilegiado para
a promogdo da saulde e desempenha papel fundamental na formagdo de
valores, hdbitos e estilos de vida, entre eles, o da alimentagdo.

O ambiente escolar é local ideal para incentivar prdéticas alimentares
sauddveis desde a infdncia, e os educadores devem atuar em parceria
com os familiares, essenciais no processo de construgdo dessas praticas.
Nesse contexto, um dos principais desafios encontrados estd relacionado
0 educagdo conjunta dos alunos com os familiares, que ainda enviam

muitos alimentos industrializados na merenda dos seus filhos. Desta forma,



Brincando e aprendendo a sen sauddvel

a familia, ndcleo primaério de aprendizagem da crianga, deve ser educada

juntamente com ela, por meio do incentivo & participagdo nessas agdes,

para que possamos atingir os objetivos estabelecidos. A Jornada de EAN foi
uma experiéncia inesquecivel para todos que fazem parte da nossa escola

e da comunidade.




A epidemia de obesidade e doengas cronicas é um problema que

atinge, de maneira crescente, o mundo inteiro. E tornou-se consenso entre as



principais organizagdes e pesquisadores em saude publica que a regulacdo
da publicidade de alimentos é uma dos estratégias necessdrias para
combaté-la. Ascampanhas de marketing ndo apenas influenciom as escolhas
alimentares na infancia, mas também buscaom fidelizar consumidores desde
a mais tenra idade. O objeto preferencial sGo os alimentos ultraprocessados,
feitos a partir de ingredientes industriais, com pouco ou nenhum produto
fresco, e, geralmente, com alta quantidade de aglcar, gordura e/ou sddio.

A forte influéncia dos meios de comunicagdo sobre a formagdo de
opinido e comportamento das fomilias e, particularmente, sobre as criangas,
no Brasil e no mundo, vem sendo confirmada por diversas pesquisas, que
mostram a contribuicdo do setor para o aumento do consumo de alimentos
com baixo valor nutricional.

O Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor - Idec € contrdrio
a qualquer propaganda dirigida as criangas. O Idec entende que toda
publicidade que tem o publico infantil como interlocutor desrespeita o
principio da identificagdo, pois a crianga ndo tem condi¢gbes de analisar
criticomente o interesse mercadoldgico que existe por trds da informagdo
direcionada a ela.

Segundo a publicagdo Caderno Legislativo: Publicidade Infantil, do
projeto Crianga e Consumo do Instituto Alono, no Brasil, a publicidade
dirigida ao publico infantil j& pode ser considerada ilegal, apesar de ndo
existir uma norma especifica paro o tema. Trata-se da interpretacdo da
Constituicdo Federal, do Estatuto da Criongca e do Adolescente (Lei n°
8.069/1990), da Convengdo das Nagdes Unidas sobre as Criangas (Decreto
n° 99710/1990), do Cédigo de Defesa do Consumidor (Lei n°® 8.078/1990) e da
Resolugdo n° 163, de 13 de margo de 2014, do Conselho Nacional dos Direitos
da Crianga e do Adolescente - Conando.

Além disso, o novo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira,
publicado pelo Ministério da Saude em 2014, reconhece a influéncia e coloca

a publicidade de alimentos como um dos obstdculos para a alimentagdo



saudavel. O guia destaca que a regulagdo é necessaria, pois a publicidade
estimula o consumo de alimentos ultroprocessados, induzindo a populagdo
a considerd-los mais sauddveis, com qualidade superior aos demais, e
frequentemente associd-los & imagem de bem-estar, felicidade e sucesso.

Independentemente do tipo de alimento, o propaganda direcionada
a criangas se aproveita da vulnerabilidade de individuos em fase de
desenvolvimento paraincentivar o consumo. Por isso, ndo deve ser permitida.
Ainda temos um longo caminho pela frente para alcangar a garantia dos
direitos a alimentagdo adequada e sauddvel e os direitos dos consumidores.

No Programa Nacional de Alimentagdo Escolar nés proibimos a compra
de alimentos sem contelddo nutricional como refrigerantes e refrescos
artificias. Além disso, classificamos alguns alimentos como “restritos”,
restringindo a compra dos mesmos em até 30% do recurso enviado pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo. Isso é obrigatério a
todos os municipios que recebem recursos do PNAE, porque consideramos
o espaco da educacdo extremamente positivo para promover habitos
sauddveis e prevenir doengas.

Mobilize sua escolal O modo de vida contempordneo e o sistema
alimentar vigente tém favorecido que as pessoas se alimentem mal e também

contribuido para o aumento da obesidade na populagdo brasileira.
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Uma neflexao sobre

alimentacao saudavel

Municipio de Sento-Sé

Escola Municipal
Professona Awrélia

Ensino Ensino Educagdo de 327 Ol.U NOS

Fundamental Médio Jovens e adultos

Ana Paula da Cruz dos Reis Muniz
Participante inscrita na Jornada

Rafaella Cerqueira Guerra
Nutricionista da escola

Mirian Ribeiro de Souza Silva
Coordenadora da Jornada

O presente relatdério traz como proposta a reflexdo sobre o consumo
alimentar infantil no espago publico, pois tem sido cada vez mais dificil
a conscientizagdo de uma alimentagdo sauddavel na escola quando, na
realidade, a prépria escola é alvo desta alimentagdo imprépria oferecida

por terceiros.



Uma neflexdo sobne alimentacao saudavel

A partir do que foi exposto e trabalhado nos temas anteriores,
chegamos & conclusdo de que uma série de medidas devem ser tomadas.
E necessdrio um debate em torno da responsabilidade institucional e do
espaco escolar com temas tradicionalmente considerados, estimulando a
discussdo sobre a necessidade de revisdo de hdbitos alimentares familiares.
Precisamos trazer as familias para dentro da escola e conscientizd-las dos
perigos da obesidade e de como ameniza-los. O nosso objetivo é mostrar a
todos, por meio do tema publicidade e propagandaq, a necessidade de uma
alimentagdo sauddvel para o publico infantil, evitando problemas de salde.

O consumo alimentar de nossas criangas revelo-se, atualmente, como
arena de uma batalha de significados envolvendo diversos atores sociais.

Observa-se que a publicidade dirigida ao publico infantil, voltada & venda

de alimentos, estimula o seu consumo. Os fabricantes desses produtos

Panfletagem no bairro da escola:cuidado com a satde
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Leitura de propagandas de alimentos saudaveis

Alunos do 5° ano preocupados com a saude
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Uma neflexdo sobne alimentacao saudavel

também sdo responsdveis e contribuem para o aumento da obesidade das
criongos.

Essas publicidades sdo abusivas, pois provocam maleficios para a
saude. Um exemplo deste abuso s&o as publicidades de refrigerantes que
sdo veiculodas em todos os meios de comunicagdo de massa, sem qualquer
limitagdo, e fazem associagdo do produto a uma vida feliz e sauddavel.

Como sabemos, os refrigerantes, entre outros, sdo produtos
industrializados desprovidos de substdncias de valor nutricional, sdo
altamente caléricos e abarrotados de agucares, portanto, cabe & escola
trabalhar e conscientizar os alunos sobre essas propagandas que estimulam
o consumo de alimentos ndo sauddveis.

Durante este terceiro tema da Jornadao, forom desenvolvidos, em sala
de aulo, textos de publicidade e propaganda. Os alunos apresentaram suas
produgdes de forma lidica e houve um momento de conversa debatendo
o tema proposto pelos professores, deixando claro o que é propaganda e
publicidade.

Em seguido, houve uma caminhada pelas ruas do centro da cidade
com a distribuigdo dos folders pelos alunos, nos comércios, nas ruas e No
trénsito, conscientizando as pessoas da grande necessidade de prevenir
as doengas por meio de uma alimentagdo sauddvel. Foi um momento de

aproveitamento positivo para todos que fizerom essa caminhada.
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Felicidade sem notulos

Municipio de Ganibaldi

<

Rio Grande do Sul

Educagdo Ensino Ensino 324 OthOS

Infantil Fundamental Médio

Arrigo Fontana
Participante inscrito na Jornada

Janete Maristela Weber
Nutricionista do municipio

Arrigo Fontana
Coordenador da Jornada

A alimentagdo sauddvel integra os Planos de Estudos da escola e o
assunto permeia os Planos de Trabalho dos educadores, desde a Educagdo
Infantil até os Anos Finais do Ensino Fundamental. Para o terceiro tema
da Jornada de Educagdo Alimentar e Nutricional, o projeto proposto foi

desenvolvido com os alunos da turma do 3° ano “B*, do turno da tarde. A



Felicidade sem notulos

sequéncia diddtica de atividades foi coordenada pela professora titular
da turmao, Cétia Sartori, pela diretora da escola, Vanessa Morelatto Hack,
pela nutricionista Janete Weber e contou com a ajuda de vdérios outros
educadores da escola.

O Projeto visa globalizar os contelddos do Curriculo Escolar em um
grande objetivo, que é desenvolver o senso critico das criangas quanto
as propagandas e publicidades de alimentos. Importante lembrar que
as criangas estdo em processo de desenvolvimento biopsicoldgico e ndo
possuem maturidade cognitiva para compreender a complexidade das
mensagens que a midia apresenta. De acordo com estudos, criangas de até
12 anos de idade n&o tém condigdes de entender as mensagens publicitérias,
por ndo distinguirem as mesmas da programagdo na qual estdo inseridas,
nem tampouco compreender seu cardter persuasivo, por isso, a necessidade
de trabalhar intensamente essa temdtica com os alunos.

A motivagdo inicial foi coordenada pela nutricionista, que apresentou
o tema por meio de videos e propagandas e publicidade de alimento. O
momento gerou um debate inicial com o objetivo de alertar as escolhas dos
alunos e, principalmente, despertar o senso critico sobre o que existe nas
entrelinhas da publicidade. No momento da disciplina de Lingua Portuguesa,
as atividades de leitura e interpretagdo foram aprofundadas a partir das
publicidades encontradas, bem como da tirinha do Armandinho, onde se

questiona:
Para conhecer as tirinhas do
Armandinho,
acesso o enderego:

— Algumas propagandas sdo doidasl!

Parece que tentom me convencer a querer o

que eu nao preciso! https//WWWfocebookcom/tlro—
sarmandinho/
As otividades principais desenvolvidas
foram:
+ Pesquisa na Sala Digital e com as familiaos dos alunos que retratassem
a propaganda/midia “negativa” dos alimentos.

+ Experiéncias envolvendo alimentos “ndo-sauddveis” e o impacto no
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Cartaz educativo elaborado pela turma

3° ano “B” - Exposicao dos resultados



Felicidade sem notulos

NOSSO COrpo.

* Montagem de painel com o material que os alunos pesquisaram.

* Leitura dos rétulos de embalagens e pesagem da quantidade de
agucar e dleo, comprovando os maleficios dos mesmos.

* Exposigdo para a comunidade escolar do que foi realizado.

As atividades permitirom que trabalhdssemos vdrios conceitos,
como: nogdes de pensamento légico matematico, quantidades, rotulagem,
qualidade nutricional, alimento e salde, senso critico, escrito, leitura
e interpretagdo, artes, nogdes de informdtico, de medidas de massa e
capacidade. A participagdo e o entusiosmo das criangas, como sempre,
forom marcantes, contribuindo com o didlogo, ampliando a linguagem oral,
seus conhecimentos e poder de andlise.

O grande desafio é enfrentar a influéncia da midiag, seja ela televisiva
ou virtual, com a presencga forte dos youtubers no cotidiano dessa faixa
etdria. Apesar da concorréncia desleal, o impacto dessa sequéncia didatica
de atividades englobando Propaganda e publicidade de alimentos para
o publico infantil, despertou na comunidade escolar e, principalmente,
no grupo de alunos participantes, o senso critico na hora de escolher o
alimento, com o intuito de desvincular a forte atuagdo da midia sobre as
criangas, bem como o olhar critico e de andlise sobre o que existe além das
propagandas.

A troca de experiéncias, a investigacdo e o espirito de cooperagdo
entre os alunos, também é algo a ser destacado. Esse Projeto atingiu com
exceléncia o objetivo proposto, e vai além do portdo escolar. Comunidade
escolar atenta.

Felicidode sem rétulos!
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Familia e escola unidas contia

0 consumismo infantil

Municipio de Betim

Minas Gerais

Y ae - G,
Educagdo Ensino Ensino 122 OlUﬂOS
Infantil Fundamental Médio

Mirtes de Pinho Queiroz
Participante inscrita na Jornada

Débora Fernandes Rodrigues
Nutricionista da escola

Maria da Penha Pinto Reis
Coordenadora da Jornada

A agdo foi motivada apds as criangas assistirem vdrios videos sobre
o tema. Depois, foi realizado um bate-papo para ouvir as criangas e trocar
experiéncias, e uma oficina de rdétulos de alimentos que as criangas

consomem e trouxeram de casa para realizar atividade.



Familia e escola unidas contia
o consumismo infantil

O propédsito da agdo foi alertar as criangas, os familiares e a equipe
do Centro Infantil Municipal SGo Marcos sobre a influéncia da propaganda
e publicidade de alimentos para o publico infantil e as consequéncias em
nossa vida. E também, promover a conscientizagdo das criangas e dos
familiares sobre a importdncia de uma alimentagdo sauddvel e equilibrada,
evitando o consumismo e as doengas provocadas pela md alimentagdo.
Todo o trabalho contou com o apoio e acompanhamento da nutricionista
da Divisdo de Merenda do Municipio.

Os objetivos do trabalho foram:

* Envolver a cozinheira do CIM e incentivd-lo o se fantasiar como

‘Fada da Alimentagdo” para motivar as criangas a comerem verduras e

legumes, mostrando sua importdncia para um crescimento saudavel;

* Incentivar o consumo de alimentos naturais, sucos de frutas e doces

sauddveis;

« Conscientizar as criangas e os familiares sobre a influéncia da midia

no uso da propaganda voltada ao publico infantil, dos alimentos

industrializados e o excesso de consumismo;

* Desenvolver o conceito de desapego nas criangas, incentivando a

troca de brinquedos, roupas e outros objetos que jé ndo utilizam mais;

* Incentivar a participogdo de toda a equipe do CIM no Projeto

Jornada de Educagdo Alimentar e Nutricional e mudangas de hdbitos

no cotidiano;

+ Estimular as criangas a consumirem produtos naturais, minimizando

a influéncia das propagandas voltada para o publico infantil;

+ Ensinar e alertar as criongas sobre a influéncia da publicidade infantil

e suas consequéncias;

+ Conscientizar as criangas para cuidar da saude, desde a tenra idade, com

o uso moderado de agUcar, gorduras saturadas, sal, a fim de evitar doengas

como: diabetes, colesterol alto (LDL), triglicerideos altos e obesidade infantil.

As criangas assistiram varios videos sobre propaganda e publicidade
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de alimentos para o publico infantil e suas consequéncias, depois realizamos
uma roda de conversa para ouvir as criangas, trocar experiéncios e
trabalhar com os rétulos de alimentos que elas trouxeram de caso, e sobre o
que gostom de comer. As criangas participaram com interesse e motivagdo,
comentaraom sobre os alimentos que as mdes fazem em casa para elas, quais
sdo sauddveis e os que ndo sdo.

Logo apds, a professora Daniela comentou sobre as doeng¢as causadas
pela mdé alimentagdo, influenciada pela midia por meio da publicidade
infantil, como o colesterol alto (LDL), triglicerideos altos, diaobetes e a
obesidade infantil, e tombém sobre os alimentos sauddveis e essenciais
para 0 Nosso crescimento.

Quando as criangas estavam bem informadas sobre o assunto, fizeram
trés cartazes com os temas: alimentag&o sauddvel, alimentos influenciados
pela midia, com os rétulos que elas trouxerom de casaq, e doengas causadas
pela maé alimentagdo. Os cartazes forom colocados na parede da salo, onde
elas poderiam visualizar e comentar. Em outro dia, combinamos com os
familiares para que viessem ao CIM porque seus filhos iriom “dar aula para
eles sobre o tema”.

As criangas ficaraom empolgadas em serem professoras das maes, e
foi uma experiéncia satisfatéria para as criangas, para os familiares e para
a professora. O objetivo de envolver os fomiliares no projeto foi alcangado.

Fizemos, ainda, uma atividade lUdica com a cozinheira Cloudiane, que
se vestiu de Fada da Alimentagdo”, tendo como propostas o envolvimento
no projeto Jornada de EAN e o incentivo para que as criangas se alimentem
corretamente, tomem suco natural, comam legumes, verduras e frutas, tanto
na escola quanto em casa.

Como é a cozinheira quem manipula os alimentos e faz a comida, as
criangas ficaram encantadas e interessadas em suas explicagdes e incentivos
sobre como comer corretamente, o cuidado com a salde e a influéncia da

midia, principalmente para o publico infantil. Como atividade de registro,
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0 consumismo infantil

desenharaom alimentos sauddveis e que elas gostam de comer.
Foram identificados os seguintes resultados até o momento:
* Motivagdo das criangas sobre o tema e feedback dos familiares;
+ Aceitagdo e empenho dos familiares em gravar video das criangas
em casa sobre a alimentagdo sauddvel e ndo sauddvel e envid-lo para
a professorq;
+ Interessedascriangasem passar paraosfamiliareso quefoiaprendido
em sala de aula sobre propaganda infantil, doengas provocadas pela
ma alimentagdo e alimentos sauddveis;
+ Participagdo, empenho e alegria dos familiares em relagdo ao projeto
Jornada de Educag¢do Alimentar e Nutricional,
*+ Boa aceitagdo das criongas em praticar o desapego e a
conscientizagdo sobre o consumismo infantil;
* Envolvimento e seriedade das criangas, dos familiares, da equipe do
CIM S&o Marcos e da nutricionista da Divisdo de Merenda no Projeto;
* Mudancas de hdbitos em casa e na escolo.
Tivemos como desafios:
« A influéncia da midia nas propagandas e publicidade de alimentos
para o publico infantil e as mudangas de hdbitos nas familias, pois as
propagandas sdo encantadoras e atrativas para as criangas;
+ Foltadeespagofisicointernoeexternonainstituigéo para desenvolver
as atividades e palestra para os familiares sobre o tema;
+ A falta de dedicagdo de alguns familiares em dar continuidade ao
aprendizado sobre alimentagdo sauddvel que a crianga comegou na

escolo.
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Mencadinho

Municipio de Manaus

Escola Estadual Isaac
Benayon Sabbd

o

Amazonas

Educagdo Ensino Ensino 260 OlUﬂOS

Infantil Fundamental Médio

Valéria Favacho Castro
Participante inscrita na Jornada

Valéria Favacho Castro
Nutricionista da escola

Marta Maria Gomes Serrdo
Coordenadora da Jornada

A constotagdo de que a propaganda de alimentos voltada para o
publico infantil é, em sua maioriaq, de alimentos pouco sauddveis, tais como
refrigerantes, salgadinhos empacotados, chocolates e outras guloseimas,

qQue contribuem para um ambiente obesogénico, o que torna as escolhas



Mencadinho

sauddveis mais dificeis, principalmente para criangas. Além dessas
constatagdes, as propagandas tém forte apelo dos desenhos animados
favoritos da criangada e, ainda, oferecem brinquedos na compra de tais
alimentos.

Com a nossa agdo tivemos os seguintes objetivos:

* Promover salde no ambiente escolar;

* Proporcionar conhecimento da alimentagdo e nutri¢do;

*+ Desenvolver consciéncia critica/autdnoma a respeito de escolhas
alimentares, mesmo com forte influéncia de propagandas.

A atividode voltada para o tema Propaganda e publicidade de
alimentos para o publico infantil foi planejada pela professora e também
coordenadora da Jornada de EAN Marta Serrdo, gestora Regilene Rochq,
com apoio do professor Cristion de Souza da E.E. Isaac Benayon Sabbd, sob
a orientagdo da nutricionista Valéria Favacho Castro.

Optamos por realizar uma apresentagdo com os alunos, iniciando
com uma crianga, acompanhada por sua mae, em uma consulta nutricional,
relaotando que o filho vem apresentoando fraquezo, cansago, imunidade
baixa, queda no rendimento escolar e que, apds avaliagdo médica, a mesma
foi orientada a procurar um nutricionista, pois os sintomas devem ser
decorrentes de alguma deficiéncia nutricional.

A md&e e a crianga forom orientadas quanto & importéncia da alimentagdo
saudadvel, os maleficios do consumo de alimentos industrializados e a
relev@ncia de adotar bons hdbitos alimentares paro manter o salude e
prevenir doengas. Ao sair da consulto, a crianga foi ao mercadinho, onde
se deparou com uma porgdo de guloseimas, com publicidade atrativa e
com o vendedor oferecendo produtos como refrigerante, bolacha recheadaq,
salgadinhos de milho, etc.

Além das guloseimas, havia disponivel no mercadinho opgdes de
alimentos sauddveis, como frutas e verduras, mas a crianga se interessou

pelos industrializados que ela via nos comerciais da televisdo. Apds pegar
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os alimentos que a interessava, a crianga lembrou-se da consulta nutricional
e percebeu que estava fazendo o contrdrio do que havia sido orientada. Elo,
entdo, resolveu deixar os alimentos industrializados e optar pelos alimentos
in natura e saudadveis, conforme orientagdo, finalizando com a frase “Ndo
vou deixar me comprar com essas propagandas, eu escolho ter sadde”.

Aapresentagdo foirealizada por alunos do 5° ano e assistida por alunos
das demais turmas (1°, 2°, 3° e 4° anos), gestoraq, professores, nutricionista
e coordenadora pedagdgica. A atividade teve o objetivo de mostrar que a
propaganda e publicidade sdo influenciadoras nas escolhas alimentares,
mas, com acesso O informagdo e um bom acompanhamento, as criangas
podem realizar escolhas, de forma autdnoma e cuidadosa.

Podemos observar a aquisicdo de conhecimento e conscientizagdo
para hdbitos sauddveis. O maior desafio é tornar efetiva a mudanga dos

hdbitos alimentares nos lares de nossos alunos, onde hd necessidade de



conscientizar e orientar os pais sobre como manter uma alimentagdo
sauddvel comrecursos financeiros baixos. Dentre as ligdes podemos observar

Que nossas criangas, mesmo em fase de desenvolvimento, sGo capazes de

compreender a importdncia da alimentagdo sauddvel a curto e longo prazo

e, se apoiadas em casa, podem sim manter hdbitos sauddveis.
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Apnendendo a len os

notulos dos alimentos

Municipio de Sdo Jodo do Sabugi

Rio Grande do Norte

Educagdo Ensino Ensino 407 OlUﬂOS

Infantil Fundamental Médio

Veriona dos Santos Teixeira de Medeiros
Participante inscrita na Jornada

Luana Cavalcante de Oliveira
Nutricionista do municipio

Claudete Medeiros
Coordenadora da Jornada

Continuando nossa Jornada de Alimentagdo Escolar com o tema 3:

O tema Propaganda e publicidade de alimentos para o publico
infantil deu uma travada na equipe. Sinceramente, achamos bem dificil
nos posicionarmos sobre o que poderiomos fozer para abordarmos o

assunto com as criangas. Entdo, apds muitas conversas com a nutricionista,
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professores e equipe pedagdgica, e leitura do material disponivel na
platoforma, chegamos a seguinte conclusdo: vamos estudar os rétulos dos
alimentos consumidos pelas criangas, em casa, com seus familiares. Mas,
como?

Depois de mais conversas com a equipe, conseguimos realizar nossa
agdo. O titulo foi: Aprendendo a ler os rétulos dos alimentos. Decidimos
provocar as criongas a assistirem propagandas de alimentos ndo sauddveis
na TV e redes sociais, para saberem o que hd nos rétulos dos alimentos
consumidos diariamente por todos ndés. Por exemplo, se formos pensar
porque o consumo de cigarros diminuiu no mundo, foi exatomente por
causa da lei que proibe as propagandas de cigarro nas midias. A mesma
regra deveria ser atribuida a alimentos para criangas, evitando a promogdo
de alimentos que ndo contribuem para a sadde delas.

Um dos nossos objetivos era chamar a atengdo das criangas para esse

tipo de propaganda nas diferentes midias, como TV, rddio, internet. Perceber,

Nutricionista, professora e alunos do 1° ano, ap6s a explicagdo da
Nutricionista sobre cada rotulo trazido pelas criancas
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também, se essas propagandas oferecem alimentos de boa qualidade, ou
apenas vendem produtos alimentares de grandes empresas que visam
apenas o lucro, exibindo propagandas enganosas para as familias.

De acordo com o que foi assistido e comentado em sala de aula, foi
explicado as criangas sobre propagandas de sucos, refrigerantes, biscoitos,
doces com excesso de sédio, corantes e agucares. Alimentos que em nada
poderiam nutri-las sadiamente, como os que sdo oferecidos na escola e em
casq, por meio de um carddpio bem elaborado, que os ajuda a ter uma boa
saude.

Essas atividades forom traobalhadas durante 15 dias e sempre
integradas aos conteddos estudados no curriculo de cadaano, nas diferentes
dreas. Depois de assistirem as propagandas, o assunto se estendeu para o
conhecimento dos rétulos: o que sdo, onde encontrd-los no produto, o que
contém, e para que servem. Cada professor combinou com seus alunos de
trazerem de casaq, rétulos de alimentos comprados e consumidos por eles.

Na segunda-feira, primeiro dia da semanaq, os professores, cada um em
sua sala de aula, do primeiro ao quinto ano, juntamente com as criangas,
confeccionaram um cartaz de rétulos e convidaram a nutricionista da escola,
Luana Cavalcante, para ajudd-los a ler e saber o que hd nos rétulos dos
alimentos, e a curiosidade foi fundamental para a realizagdo do trabalho.
Ficarom sabendo sobre a validade dos produtos e, também, a importéncia
de conhecer o que cada um pode conter, de acordo com sua categoria.

Apds a confecgdo dos cartazes de rétulos e do estudo sobre eles, as
criangas realizarom uma exposi¢do dos trabalhos nas paredes da escola,
perto da cozinha, onde sdo distribuidos todos os dias a alimentagdo
escolar. No decorrer da realizagdo do trabalho, foi produzido, também, um
pequeno video caseiro, ideia das préprias criangas, e apresentado na feira
livre da nossa cidade, com produtos como frutas e verduras indispensdaveis
ao consumo didrio, tanto em casa como na escolo, proporcionando sadde

e disposi¢gdo para brincar, estudar e se divertir no dia a dia. Esse video serd
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usado em todas as turmas, ou até numa reunido de pais, como um alerta
para eles fazerem comida de verdade no carddpio de casa.

Achamos que, apds a realizagdo desta agdo, quase na reta final
da Jornadaq, alcangamos colher bons frutos em relagdo aos objetivos
pretendidos. As criongas aprenderam o que estdo consumindo, o que 0Os
pais estdo comprando, e os ajudam a fazer boas escolhas no momento de
preparar os alimentos, na hora das refei¢des, nas escolhas dos produtos
mais frescos e sauddveis, vendo videos na internet voltados para o assunto,
e diferenciondo o que é bom ou ruim para nossa saude alimentar.

As dificuldades encontradas sempre sGo em relagdo a escolo, ambiente
coletivo onde precisamos sempre ouvir e ser ouvidos, sendo o trabalho ndo
funciona. Mas, no final, o que resta é a sensagdo de dever cumprido, e que
a semente plantada certomente prosperard, com criangas tornando-se
adultos conscientes de que nossa alimentag¢do se inicia com o leite materno,
e depois com as escolhas que cada familia faz, de acordo com sua realidade,
e de nés mesmos, com os conhecimentos adquiridos durante toda nossa

vida.

Cartazes com os rotulos dos alimentos trazidos de casa pelos alunos
do 1° ao 5° ano, expostos na escola

105



Chegamos a ultima etaopa dessa Jornada de Educagdo Alimentar que

movimentou toda a comunidade escolar. Quando falomos em comunidade

escolar, nGdo podemos nos esquecer da familia e de sua importédncia no




processo de formagdo dos hdbitos alimentares de seus integrantes em
processos educativos, que sdo efetivos para mudangas no padrdo alimentar
das criangas, pois tais mudangas irdo contribuir no comportamento
alimentar na vida adulta.

Dentre os diversos fatores mencionados que influenciom o hdbito
alimentar infantil, o aspecto familiar € o que mais exerce forga na construgdo
do comportamento, uma vez que, desde a mais tenra idade, a crianga j&
comega acriar seus lagos afetivos, psicoldgicos e emocionais com o alimento,
qQue se inicia com a amamentag¢do, fator crucial para o desenvolvimento de
qualquer ser humano.

O hdbito de uma alimentagdo sauddvel e equilibrada deve ser adquirido
desde cedo. Para que isso se torne realidade, é fundamental orientar as
criangas quanto as escolhas daquilo que faz bem ou ndo & salde e sobre a
importdncia dos alimentos.

Saber o que comer, o que escolher e em que quantidade sGo questdes
ligadas ao habito familiar. Se hd algo a ser corrigido, seja devido ao excesso
de peso da crianga ou mesmo pela falta de nutrientes na alimentagdo dos
pequenos, é importante que todos os familiares estejom envolvidos.

Na outra ponta estamos nds, a escola, que, como instituicdo de ensino e
formagdo, temos igualmente responsabilidade nesse processo. Fornecemos
diariomente refeicdes por meio do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar - PNAE e temos o certeza de que esses bons hdbitos também sdo
resultado de aprendizado.

E porque ndo convidarmos a familia para compartilhar esse momento,
se envolvendo em todos os processos nessa ultima etapa de nossa Jornada?

Fozer as refeigdes em fomilia é a melhor forma de promover o amor,
a proximidade e uma alimentagdo mais sauddvel e equilibrada para todos.
Precisamos inserir a familia na educagdo alimentar e nutricional de forma
leve e descontraida para que essa relogdo entre escola e familia colabore

na formagdo, no desenvolvimento e na construgdo do conhecimento



pelo estudante, porque ambas as instituicdes tém um importante papel
complementar no processo de aprendizagem da crianga. Ea agdo conjunta,
orientando e discutindo sobre variodos assuntos para a definigdo dos meios
de agdo que pode proporcionar o bom desenvolvimento e desempenho
social e escolar da criango.

E acreditem que nesse nosso mundo pequeno que é a escola, com
essas agdes transformadoras propostas pela Jornado, vocés vivenciarom
possibilidades concretas de estarem intervindo numa agdo que é macro,

integrando pessoas e apreendendo juntos!
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Resgatando histonias familiares

Municipio de Palotina

Educagdo Ensino
Infantil Fundamental

A nossa agdo neste projeto foi desenvolver o afeto entre familiares,
resgotando assim costumes esquecidos pelas familias com o passar dos
tempos. O titulo escolhido foi “Resgatando histérias familiares”.

O que nos motivou foi ver que as criangas tém pouca ou nenhuma

relagdo com os avés, pois, com todos vivendo neste ritmo acelerado e com as



Resgatando histonias familiares

vovds ainda ativas no mercado de trabalho, torna-se menor este contato, e
a oportunidade de as criangas comerem alimentos caseiros e mais naturais
diminui, uma vez que esse hdbito costuma ser passado através da tradigdo
e convivio familiar.

Os objetivos deste projeto vém de encontro com a realidade da
sociedade da qual fazemos parte. Percebemos o consumo cada vez maior
de alimentos industrializados, e a introdugdo precoce desses alimentos que
ndo trazem nenhum beneficio para a salde. Sendo assim, Nnosso projeto visa
incentivar as criangas a consumirem alimentos mais sauddveis, conscientizar
as familias da importéncia de consumirem alimentos naturais e também
promover o afeto entre os avds e netos.

O primeiro passo foi realizar uma pesquisa com as familias das criangas
na qual os pais relatarom que, quando pequenos, sua alimentagdo era
baseada em produtos naturais e cultivados em casa. Relataram, tombém,
boas lembrangas de quando era possivel consumir frutas direto do pé.

A seguir a atividade que foi enviada a familia (com respostas de uma

das familias):

Senhores pais ou responsaveis

111

Nosso CMEI estd participando da 2° Jornada de Educagdo Alimentar e
Nutricional e o Bergdrio “B* realizard a Ultima etopa com o tema 4: “Envolvimento
da familia na alimentagdo escolar: vamos aprender juntos!" E para iniciarmos a

atividade, pedimos que a mde ou pai responda o questiondrio a seguir:

O que os seus pais costumavam preparar para vocé comer ?

Papat: Leite com achocolatado. Arvoz, feijiio e carne. A wnoite, pho.

Mawndie: leite com achocolatado e agiear. Almoco, arvoz, macarvéo, batata, fetjdo e sala-

da. A nolte também. Frutas cultivadas.

Erom comidas naturais ou industrializadas?

Popal: industrializadas nos lanches.
Mawede: basicamente naturais. Porém com bastante goroura e sal em excesso.
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Quoal é a receita que lembra a sua inféncia?

Papal: de sonho (doce), wafer, torta congelada.
Maniie: {djﬁo com carne, arroz com molho, mexeriea, manga e uva diveto do pé (sttlo).

Foi por este motivo que oportunizamos, em parceria com as fomilias, o
contato com cheiros e gostos de frutas de texturas diferenciadas. Também
foram realizadas atividades com tinta e diferentes materiais para reforgar,
por meio de imagens, algumas das frutas consumidas.

Para finalizar o projeto, recebemos as vovds para uma tarde prazerosa.
Neste dia, as vovds puderam participar do momento de praética de leiturq,
musicalizagdo, pintura e um delicioso chd com pdo caseiro, bolachas, bolo

de melado, milho, dentre outros.

Degustacao das frutas
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Sabendo que arotina didria das vovés é cheia de tarefas, foi um desafio
agendar um hordrio para que todas pudessem participar da proposta em
hordrio de aulo. Foi possivel perceber que as vovds sentiram prozer em
compartilhar deste momento com as criangas e muitas relatarom o vontade
de participar de atividades assim novamente.

Segue transcrito o relato de uma das vovds participantes:

old, tudo bem!

Euw, avé Eltevida, amel passar a tarde com mew netinho Miguel e com os demals pe-
quenos. Fol tudo de bom e maravilhoso.

Agradeco o convite e Ja tB esperando o proximo. Agradego também a todas as culdado-

ras desses pequenos. Que Deus abengoe a tooos.

Ass: Eltevida

Cha das vovds com alimentos feitos por elas
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Encontrio com a saude

Municipio de Quixaba

Educagdo Ensino
Infantil Fundamental

Desde pequenos, com a introdugdo de outros alimentos além da
amamentagdo, as criongas devem ser incentivadas a ter uma alimentagdo
sauddvel, e a familia é o principal responsdvel pela formagdo do
comportamento alimentar dos seus filhos. Devem dar o exemplo de uma

boa alimentagdo, pois os pais sdo o espelho das criangas.
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O que motiva a realizagdo desse trabalho é justomente a contribuigdo
que a escola pode dar enquanto instituigdo, que valida a sua fungdo social
com a responsabilidade de educar para os bons hdbitos, estimulondo os
estudantes e sensibilizando as fomilias a fazerem boas escolhas alimentares
para a manutengdo do corpo e da mente.

E de fundamental importancia suprir o que é indispensdvel, evitando
prejuizos para a saude, uma vez que, o ato de se alimentar envolve varios
aspectos e é influenciado pelas necessidades fisiolégicas e emocionais.
Pensar em alimentagdo ndo é somente adquirir alimentos sauddveis, mas
lembrar de respeitar as fases da vida e a fisiologia do corpo, aliada a pratica

de atividades fisicas.

Orientagdes de como realizar alongamento antes das atividades fisicas
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Com essa agdo, tivemos os seguintes objetivos:

+ Sensibilizar a familia sobre a importdncia de uma alimentagdo
sauddvel e adequada para o desenvolvimento da crianga;

« Estimular a prdética de atividode fisica com demonstragcdo de
exercicios que podem ser realizados em casq;

+  Orientar as familias com informag¢des nutricionais, estimulando o
trabalho em equipe;

+ Influenciar as familias com dicas de saude, proporcionando um
café coletivo e equilibrado com alimentos sauddveis e regionais.

A atividade foi realizadao, primeiromente, com uma acolhida com

mensagem de orientagdes nutricionais, junto aos pais e estudantes. Logo

Recepcao dos pais com orientagdes nutricionais
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apds, promovemos um momento de descontragdo intitulado “Encontro com
a Saude’, no qual oferecemos um café da manhd equilibrado e variado,
com musica ao vivo, que contou com toda equipe escolar, pais e alunos.
A recepgdo e abertura ficaram por conta do gestor da escola e da equipe
do nucleo de alimentagdo escolar, que trouxerom uma mensagem de boas
vindas.

Os profissionais de educagdo fisica e a equipe de nutricdo orientarom
os presentes sobre a importdncia da prdética de exercicios fisicos aliada a
uma alimentagdo sauddvel. Demonstraram um aquecimento e alongamento
com todos e, em seguida, deram uma aula de zumba. Também foi realizada a
“Gincana Corpo Saudavel’, com perguntas relacionadas as curiosidades da
alimentagdo e do funcionamento do corpo. As questdes forom elaboradas
com o intuito de orientar e ampliar o conhecimento de todos sobre a
importdncia de uma alimentagdo sauddvel alioda & atividade fisica.

A atividade foi concluida com a declomagdo de um poema versando
sobre o conteddo vivenciado.

Como resultados, podemos citar a motivagdo dos estudantes em
participar das atividades e a étima aceitagdo do trabalho desenvolvido,
bem como a sensibilizagdo e ndo resisténcia dos pais & mudanga no
comportamento alimentar dos seus filhos, que era o grande objetivo da
agdo. Além disso, o envolvimento de todos nos trabalhos em equipe.

O principal desafio encontrado foi conseguir reunir os pais em um
dia de trabalho, e para isso precisamos da colaboragdo e a participagdo
de todos; além de conter a euforia dos pais e dos estudantes diante dos
desafios proporcionados.

Os estudantes foram vencedores e tiverom uma premiagdo igual pelo
conhecimento desenvolvido e participagdo das atividades durante todos os
momentos vivenciados nesta Jornada. A premiag¢do foi uma corda de pular,

para estimular o prética de exercicios fisicos.
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Concunso de neceitas de pais e fithos:

enaltecendo a cultuna alimentar indigena!

Municipio de Petrolindia

Educagdo Ensino Ensino Educagdo de
Infantil Fundamental Médio Jovens e adultos




Concunso de neceitas de pais e fithos:
enaltecendo a cultura alimentan indigena!

Anossaagdo de Educacgdo Alimentar e Nutricional, intitulada “Concurso
de receitas de pais e filhos: enaltecendo a cultura alimentar indigenal’,
teve como objetivo estimular o consumo de alimentos sauddveis; promover
alimentac¢do sauddvel, como também a cultura alimentar indigeno; adotar
atitudes mais sauddveis para viver hoje e no futuro; e fortalecer a cultura
alimentar indigena trazendo esses aprendizados por meio do envolvimento
com a familia.

Previomente, j& na conclusdo do tema trés desta Jornada, eu, enquanto
nutricionista, lancei o concurso. Forom abertas as inscricbes por um
periodo de 20 dias. Poderiom participar os pais ou responsdveis por alunos
que estudam na escola, e seus filhos. Eles deveriam criar uma receita com

itens da alimentagdo escolar centralizada, com alimentos do chdo da horta

Critérios para julgamento das receitas
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escolar ou também com alimentos da cultura indigena.

Foi entdo marcada a data em que vivenciariamos a 4° e Ultima etapa,
quando os pais e osfilhos participantes do concurso compareceriom a escola
para apresentacdo das receitas, levando video comprovando a autoria e o
passo a passo de toda a preparagdo do prato. Deveriom levar, tombém, a
receita descrita em papel com nome da preparagdo, ingredientes, modo de
preparo, rendimento e tempo de preparo, para os jurados julgarem.

Os jurados convidados foram: um nutricionista que trabalha no PAE
estadual, uma merendeira - Gilda Rosdngelo, comped da regido Nordeste no
concurso de Melhores Receitas da Alimentagdo Escolar de 2017 e participante
do Super Merendeiras, e uma aluna matriculada na rede estadual indigena
de ensino. Registro, também, que os demais pais Nndo participantes deste
concurso foram convidados a prestigiar este momento.

Antes de dar inicio ao julgamento das receitas, houve a abertura com

a participagdo da comunidade indigena. O cacique, o paqjé, as liderangas e

Relatos de pais de alunos da escola, cacique, pajé e liderancas da comunidade
indigena povo pankararu entre serras, em torno da cultura alimentar
indigena / apresentacao de ritual e dancas indigenas



Concunso de neceitas de pais e fithos:
enaltecendo a cultuna alimentan indigena!

demais povos apresentaram rituais, dangas e derom depoimentos falando
sobreaimporténciadavalorizagdodaculturaalimentarindigena.Emseguido,
deu-se prosseguimento ao julgomento das receitas. Os jurados levarom em
consideragdo os critérios definidos previomente. Houve premiagdo para os
trés primeiros colocados: um liquidificador, uma batedeira e um espremedor
de frutas, respectivamente.

Sem dulvida, a troca de experiéncias foi imensa entre pais, filhos e
escola, pois neste concurso colocaram em praética tudo que aprenderam no
decorrer desta Jornado, como que é alimento de verdade e a importdncia
de se colocar em praética, fazendo uso de alimentos sauddveis e da cultura
local. O maior desafio foi vencer as dificuldades e as insegurangas que girom

em torno da cultura alimentar indigena. A Jornada de EAN foi um sucessol

Apresentacao dos participantes e preparacdes do concurso de
receitas de pais e filhos da Escola Estadual Indigena Logradouro
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A busca pela intensecao entie a cultura
alimentan escolan e familian

Municipio de Seria Grande

Educagdo Ensino Ensino
Infantil Fundamental Médio

A agdo é uma estratégia muito interessante do tema 4 para estimular
a presenga dos pais no ambiente escolar, potencializando, desta forma,
a eficdcia dos objetivos planejados durante a realizagdo das agdes de
alimentagdo sauddvel.

O que nos motivou a realizar essa agdo foi a necessidade de a familia

entender sobre escolhas alimentares corretas para suas criangos. Desta



A busca pela intersecdo entre a cultura
alimentan escolan e familian

forma, entendemos a importédncia dos pais participarem efetivamente das
agdes realizadas na escola sobre o tema alimentagdo sauddvel.

Com essa agdo pretendiomos: promover a interagdo e participagdo das
familios no ambiente escolar para debater sobre os temas da Jornada de
EAN; incentivar os pais a participarem mais efetivamente na vida escolar de
seus filhos; e possibilitar a interagdo familia/escola nos hdbitos alimentares
de suas vivéncias didrias.

Num primeiro momento, foi realizadaq, pela nutricionisto, uma palestra,
no pdétio da escolaq, direcionada aos pais de alunos, sobre a importancia de
uma alimentagdo de qualidade para a saude e o desenvolvimento fisico e
intelectual do alunado.

Em sala de aulaq, realizamos, com os alunos, rodas de conversas para
falar do tema a ser abordado nesta fase final da segunda Jornada, e como

deveriom acontecer as agdes planejadas para esta fase.

Os pais de alunos sendo orientados a observar como o filho se comporta diante da refeicdo, e o
comportamento no refeitério — interacdo entre pais e filnos depois da refeicdo
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Os pais foram convidados a participar de um dia de agdes direcionadas
a Jornado, quando foram realizadas gincanas educativas entre equipes
formadas por pais e alunos. Alguns pais foram convidados a ficar numa
sala préxima oo refeitdrio, observando o comportamento do filho na hora
das refeigdes, desde a aceitagdo da comida de verdade, comportamento &
mesao, entre outros aspectos.

Esses pais receberam um questiondrio para essa observagdo e, em
seguidaq, fizeram relotério sobre o que foi observado. Algumas mdes forom
convidadas a preparar pratos sauddveis que fizessem parte do carddpio
da familia, falar dos ingredientes que compunham estas preparagdes, e a
sua fungdo nutricional. Houve exposi¢cdo destas preparagdes e, em seguida,
a degustagdo. Ao final dos agdes, os pais forom homenageados com
certificados de participagdo.

Percebemos a relevancia da participagdo dos pais na influéncia da

cultura alimentar das criangas. A medida que hd uma maior integragdo

Alunos e pais de alunos das Pré-escolas | e Il participando do evento de encerramento
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entre a familia e a escolo, percebe-se melhor aceitagdo de algumas criangas
que antes estavam muito resistentes a determinados alimentos, em prova-
los ou até mesmo em inseri-los em seus pratos.

Nesta etapa, o maior desafio foi estimular os pais a participarem de
forma integral das agdes propostas, como as brincadeiras, dindmicas e oté
o desafio de se expor em publico. Porém, esse desafio foi vencido com louvor,
j& que, no decorrer do evento, participaram e se divertiram com os filhos.

Alicdo aprendida é que desafios existem para serem vencidos. Quando
se quebra o muro do receio e do preconceito para determinados temas
e sGo apresentadas informagdes claras e objetivas para o bem-estar das
familias, estas, por sua vez, se empoderam do assunto e comegom a debater
e procurar mais informagdes. Foi assim com o0s pais de nossos alunos da
Creche Santa Luzia que, ao final de dois anos seguidos trabalhando as

agdes da Jornada de EAN, se apresentaram no encerromento do tema 4.

Finalizacdo do evento: Pais de alunos, alunos e funcionario da Creche Santa Luzia
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Feina de Educacao Alimentan e Nutiicional:
escola e familia, uma pancenia saudavel

Municipio de Araguatins

Educacdo Ensino Ensino Educagdo de
Infantil Fundamental Médio Jovens e adultos

Para a agdo do tema 4, foi planejoda uma Feira com o titulo “Feira de

Educagdo Alimentar e Nutricional: Escola e Familia uma parceria saudavel”.



Feina de Educacao Alimentan e Nutiicional:
escola e familia, uma parceria saudavel

A feira foi organizada com a participagdo dos pais, houve palestra com
a nutricionista, competicdes entre os pais e exposi¢cdo dos resultados das
agdes realizadas nas etapas anteriores.

A ag¢do foi motivada a partir da necessidade de envolver a familia no
assunto alimentagdo escolar e, juntos, encontrarmos solugdes praticas
e sauddveis para melhorar a alimentagdo escolar, e tombém no ambiente
familiar.

Os objetivos pretendidos foram:

+ Integrar a familia no ambiente escolar;

+  Buscar solugdes praticas e sauddveis para melhorar a alimentagdo

escolar e também no ambiente fomiliar;

+  Expor erevisar todas as agdes das etapas passadas;

+ Aprender de forma WUdica e divertida como fazer uma alimentagdo

sauddvel.

Exposicdo dos estandes explicando as etapas anteriores. Maes e filhos foram os expositores

127



128 Jownada de Educacdo Alimentan e Nutricional - Educacdo Infantit e Ensino Fundamental |

Para realizar a agdo, iniciamos com uma reunido, quando participaram
0s pais, professores e equipe diretivo, para juntos, planejoarmos as atividades
da agdo.

Os participantes foram recebidos no auditério da escola com a
recepgdo feita por alguns pais. Para iniciar, a gestora Maria Sueli Sousa
Almeida fez a acolhida e, em seguidaq, ocorreu uma palestra ministrada pela
nutricionista HaysaFernandes,com otema:‘Afamiliatambém pode colaborar
e participar da alimentagdo escolar”. A palestra foi muito proveitosa, os pais
participaram, opinaram sobre o carddpio da alimentagdo escolar, trocarom
experiéncias e aprenderam como organizar uma alimentagcdo saudadvel.

Apds a palestra, todos foram convidados a visitar a exposi¢gdo, na
qual pais e filhos estavam nos estandes explicando as etapas anteriores. As
exposi¢cdes foram feitas por meio de fotos, cartazes, trabalhos realizados em

sala, videos com depoimentos sobre a Jornada, relotados por professores,

Professora Ivanete de Sousa Alves e sua tuma do 3°ano ||



Feina de Educacdo Alimentan e Nutricional:
escola e familia, uma parceria saudavel

pais, alunos, nutricionista e gestora. Foram apresentados, também, videos
que os alunos produziram nas agdes anteriores.

Durante o evento aconteceu, ainda, o “Mamde Masterchef Escola
Saudavel’, em que duos mdes participaram da competicdo. A prova foi
eloaborar um lanche sauddvel. A m&e que apresentasse o lanche mais
sauddvel seria a vencedora. A prova teve como jurada a nutricionista Haysa
Fernandes. Ela provou e avaliou cada lanche €, em seguida, classificou o mais
sauddvel. A mde vencedora foi a Senhora Lucivania Pereira. Foi realizada a
premiagdo com troféu e brindes. Essa prova foi muito divertida e o publico
apreciou.

Para finalizar o evento, foi servido um lanche bem sauddavel com frutas
e suco natural. Cada participante recebeu um certificado de participagdo
e uma lembrancinha contendo biscoito caseiro de polvilho e um brigadeiro
sauddvel, feito com casca de banana.

Os resultados j& forom percebidos ao terminar a agdo, pois 0s pais
se mostraram satisfeitos com as atividades realizadas, foram participativos
e contribuiram com ideias de adaptagdo de carddpios para enriquecer a
alimentagdo escolar. O mais importante foi a presenga de todos e o empenho
para fazer com que a a¢do se realizasse de forma satisfatéria.

Desafios sempre sdo colocados em nosso caminho. Dessa vez, tivemos
que fazer com que 0s pais se envolvessem na ag¢do, tivemos que articular
toda o estrutura da agdo, por em praética tudo que foi planejodo para a
sua realizagdo, entre outros entraves. Entretanto, com muita determinagdo,
criatividade e companheirismo conseguimos superar todos os desafios e

realizar a agdo da forma que planejomos, e com sucesso.
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Lista de
Siglas

AEE - Atendimento Educacional Especializado

ASSEC/FNDE - Assessoria Técnica de Educagdo Corporativa
BNCC - Base Nacional Comum Curricular

CIM - Centro Infantil Municipal

CMEI - Centro Municipal de Educagdo Infantil

CONSEA - Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
EE - Escola Estadual

EAN - Educagdo Alimentar e Nutricional

EMEF - Escola Municipal de Ensino Fundamental

EMEIF - Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental

FNDE -Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo

LDB - Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional

MEC - Ministério da Educagdo

NEI/CAp - Nucleo de Educagdo da Inféncia - Colégio de Aplicagdo
PAE - Programa de Alimentagdo Escolar

PANC - Plantas Alimenticias Ndo Convencionais

PNAE - Progroma Nacional de Alimentagdo Escolar

PNS - Pesquisa Nacional de Saude

SAN - Seguranga Alimentar e Nutricional

SBAN - Sociedade Brasileira de Alimentagdo e Nutrigdo

UFRN - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

VIGITEL - Sistema de Vigildncia de Fatores de Risco e Protegdo para

Doencgas Crénicas por Inquérito Telefénico
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