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ALIMENTOS POUCO  PERECÍVEIS 
Arroz parboilizado Farinha de milho flocada 
Arroz integral Farinha de trigo 
Arroz branco Farinha de trigo integral 
Açúcar cristal  Feijão 
Açúcar demerara Fermento químico  
Açúcar mascavo Fermento biológico 
Amido de milho Grão de Bico 
Aveia em flocos/ Farelo de aveia Lentilha  
Amendoim Massa alimentícia com ovos/ massa 

alimentícia sem glúten/ massa alimentícia 
integral 

Bebida vegetal sem adição de açúcar Mel 
Biscoito caseiro/ broa de milho  Melado 
Biscoito sem glúten / biscoito diet  Milho de pipoca 
Biscoito caseiro integral Óleo de soja/ milho/ girassol 
Biscoito sem lactose Polvilho azedo 
Cacau em pó alcalino 100% Polvilho doce 
Café em pó  Quirera 
Canjica Sagu 
Canjiquinha/Quirera de milho Sal marinho iodado 
Doce de frutas sem adição de açúcar Suco de frutas 100% integral (laranja, uva, 

tangerina, maçã), sem adição de açúcar. 
Farinha de arroz Tapioca  
Farinha de mandioca Triguilho (trigo para quibe) 
Farinha de milho  

ERVAS E TEMPEROS  
Açafrão em pó  Louro em folhas desidratado 
Colorau  Orégano desidratado 
Canela em pó (sem adição de açúcar) Vinagre 
Canela em pau  
Cravo   
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Chá de ervas (em pó ou folhas desidratadas)  
                                        ALIMENTOS MUITO PERECÍVEIS  

FOLHOSOS 
Acelga Espinafre 
Agrião Manjericão fresco 
Alface  Repolho 
Chicória Rúcula 
Couve Tempero verde (Cebolinha verde/Salsinha) 
Coentro  

FRUTAS 
Abacate Maçã  
Abacaxi Mamão  
Ameixa Maracujá 
Banana Melão 
Caqui Melancia 
Goiaba Morango 
Kiwi  Pêra 
Laranja  Pêssego 
Limão Pitaya 
Manga Tangerina /Morgote/Pokan 

LEGUMES 
Abóbora Paulista Cenoura 
Abóbora Menina Chuchu 
Abóbora Cabotiá Ervilha congelada 
Abobrinha verde  Inhame 
Aipim Milho verde espiga  
Alho in natura Milho verde congelado 
Beterraba Pimentão 
Batata doce Pinhão cozido e descascado 
Batata inglesa Pepino 
Berinjela Repolho 
Brócolis Tomate 
Couve-flor Vagem 
Cebola  
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CARNES e OVOS 
Carne bovina tipo contra filé, coração de 
paleta, coxão duro, coxão mole, lombo ou 
patinho, músculo, acém (cubos, iscas ou moída), 
fraldinha, maminha. Não serão aceitos demais 
cortes ou vísceras com alto teor de gordura (bucho 
- dobradinha) 

Fígado ou  moela 

Carne suína pernil, lombo ou paleta (cubos ou 
iscas) 

Ovos vermelhos ou brancos 

Coxa e sobrecoxa de frango sem osso Peito de frango sem osso e sem pele 
Filé de peixe tipo tilápia, espada ou pescada Peito de frango tipo sassami 

(filezinho) 
PÃES 

Pão caseiro (milho, aipim, batata inglesa, batata 
doce, cará)/ pão de caseiro sem glúten/ sem lactose 

Pão doce liso (sem farofa e sem creme) 

Pão de forma/ pão de forma sem glúten / sem 
lactose  

Pão francês/ pão francês sem glúten  

Pão de forma integral / pão integral sem glúten / 
pão integral sem lactose 

Pão massinha: tipo cachorro-quente/ tipo 
pão de hambúrguer/ opção sem glúten / 
opção sem lactose 

Bolo  de cenoura/ chocolate/laranja/ bolo inglês 
sem glúten/ sem lactose /diet ou sem açúcar  

 

LATICÍNIOS 
Leite UHT (Integral/semidesnatado/desnatado/sem 
lactose ) 

Ricota 

Queijo muçarela/ queijo muçarela sem lactose Iogurte natural/ Iogurte natural sem lactose 
Queijo minas (frescal e padrão) /queijo minas sem 
lactose 

Manteiga/ manteiga sem lactose 

 

Observações: 

01) Não é permitido adquirir: carne bovina e suína com osso, embutidos (salame, salsicha, 

presunto, apresuntado, linguiça, bacon, torresmo) e alimentos que possuem gorduras trans na 

composição; 

02) É vedada a aquisição de alimentos ultraprocessados ou que façam uso de rotulagem 

nutricional frontal de alto conteúdo; 

03) Todos os alimentos das tabelas acima devem ser de origem nacional; 
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04) Não é permitida a aquisição de: refrigerantes, néctar e refrescos artificiais, bebidas ou 

concentrados à base de xarope de guaraná ou groselha, chás prontos para consumo e outras 

bebidas similares, cereais com aditivo ou adoçado, bala e similares, confeitos, bombons, 

chocolate em barra e granulado, biscoito ou bolacha recheada, bolo com cobertura ou recheio, 

barra de cereal com aditivo ou adoçado, gelado comestível, gelatina, temperos com glutamato 

monossódico ou sais sódicos, maionese e alimentos em pó ou para reconstituição; 

05) O recurso pode ser utilizado para adquirir outros alimentos para os alunos portadores de 

Necessidades Alimentares Especiais (NAE) que porventura não estejam apresentados na lista; 

06) O recurso pode ser utilizado para adquirir alimentos específicos das comunidades 

tradicionais, desde que previstos no cardápio elaborado pelo nutricionista da CRE e deferido 

pela SED, o qual deverá ser inserido no processo de prestação de contas CPESC/PRODENE.  

 

IMPORTANTE: Atentar-se para os alimentos que são adquiridos e entregues pela SED 

ao longo do ano de forma a adquirir estes alimentos utilizando o recurso do 

CPESC/PRODENE somente quando houver necessidade de complementação, para 

compor a alimentação de acordo com  os cardápios elaborados pela equipe de nutrição 

CRE/SED. 
     

Atualização e revisão em março de 2026 baseado na Resolução Nº 04/2026 FNDE/PNAE 

 

Gerência de Administração Escolar - GEADE/SED 

 

 

Marina Bastos Paim CRN-10 10257 – Nutricionista RT/SED  

Teresa Dias Nunes de Sena CRN-10 6361 – Nutricionista QT/SED  

Liliani Roza Alves CRN-10 3915 – Nutricionista QT/SED 

Maria Goreti de Faria Kalabaide – Técnica Analista Prestação de Contas   
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