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OUTUBRO 2026Doença Celíaca 11 - 15 anos-*-*CARDÁPIOS -

1

  /  /   /  /   /  / 01/10/26 02/10/26

D26.62C Pão massinha sem glúten com
manteiga e uma fatia de queijo, leite com
café, açúcar e uma banana

D26.07C Bolo de fubá mesclado com
chocolate (com farinha sem glúten), leite
com café, açúcar e uma laranja

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana

Matutino

470,500 64,500 10,500 15,000

30,00021,000129,000941,000

Macronutrientes: Kcal - Calorias CHO - Carboidratos Pt - Proteínas Lip - Lipídios(g) (g) (g)

UMA REFEIÇÃO

DUAS REFEIÇÕES
(g)(g)(g) Lip - LipídiosPt - ProteínasCHO - CarboidratosKcal - CaloriasMacronutrientes:

com café, açúcar e uma laranja
chocolate (com farinha sem glúten), leite
D26.07C Bolo de fubá mesclado com

café, açúcar e uma banana
manteiga e uma fatia de queijo, leite com
D26.62C Pão massinha sem glúten com

02/10/2601/10/26  /  /  /  /  /  /

1

Noturno

Semana

Sexta-feiraQuinta-feiraQuarta-feiraTerça-feiraSegunda-feira

15,00010,50064,500470,500

941,000 129,000 21,000 30,000

(g)(g)(g) Lip - LipídiosPt - ProteínasCHO - CarboidratosKcal - CaloriasMacronutrientes:

UMA REFEIÇÃO

DUAS REFEIÇÕES

Macronutrientes: Kcal - Calorias CHO - Carboidratos Pt - Proteínas Lip - Lipídios(g) (g) (g)
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05/10/26 06/10/26 07/10/26 08/10/26 09/10/26

de pão integral sem glúten, manteiga, uma
fatia de queijo muçarela, tomate em fatia
e alface), leite com café, açúcar e uma
banana.

D25.22C Sanduíche de queijo (duas fatias D26.48C Pão massinha (sem glúten) com
ovos mexidos, leite com café, açúcar e
uma laranja.

D26.76C Pão doce liso sem glúten com
manteiga e uma fatia de queijo, leite com
café, açúcar e uma fatia de melão.

D25.63C Pão massinha sem glúten com
manteiga, uma fatia de queijo muçarela,
tomate em fatia e alface, leite com café
e açúcar e uma fatia de mamão.

D24.46C Salada de frutas (mamão, maçã e
laranja), aveia (sem glúten)*, iogurte de
mel (iogurte natural batido com mel) e
biscoito caseiro sem glúten e sem gordura
trans.

*servir separadamente

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana

Matutino

384,000 59,600 10,800 15,000

30,00021,600119,200768,000

Macronutrientes: Kcal - Calorias CHO - Carboidratos Pt - Proteínas Lip - Lipídios(g) (g) (g)

UMA REFEIÇÃO

DUAS REFEIÇÕES
(g)(g)(g) Lip - LipídiosPt - ProteínasCHO - CarboidratosKcal - CaloriasMacronutrientes:

*servir separadamente

trans.
biscoito caseiro sem glúten e sem gordura
mel (iogurte natural batido com mel) e
laranja), aveia (sem glúten)*, iogurte de
D24.46C Salada de frutas (mamão, maçã e

e açúcar e uma fatia de mamão.
tomate em fatia e alface, leite com café
manteiga, uma fatia de queijo muçarela,
D25.63C Pão massinha sem glúten com

café, açúcar e uma fatia de melão.
manteiga e uma fatia de queijo, leite com
D26.76C Pão doce liso sem glúten com

uma laranja.
ovos mexidos, leite com café, açúcar e
D26.48C Pão massinha (sem glúten) comD25.22C Sanduíche de queijo (duas fatias

banana.
e alface), leite com café, açúcar e uma
fatia de queijo muçarela, tomate em fatia
de pão integral sem glúten, manteiga, uma

09/10/2608/10/2607/10/2606/10/2605/10/26

2

Noturno

Semana

Sexta-feiraQuinta-feiraQuarta-feiraTerça-feiraSegunda-feira

15,00010,80059,600384,000

768,000 119,200 21,600 30,000

(g)(g)(g) Lip - LipídiosPt - ProteínasCHO - CarboidratosKcal - CaloriasMacronutrientes:

UMA REFEIÇÃO

DUAS REFEIÇÕES

Macronutrientes: Kcal - Calorias CHO - Carboidratos Pt - Proteínas Lip - Lipídios(g) (g) (g)
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12/10/26 13/10/26 14/10/26 15/10/26 16/10/26

D24.104C Pão integral sem glúten com
manteiga e uma fatia de queijo, leite com
café, açúcar e uma maçã.

D23.49C Leite batido com banana e aveia
sem glúten, biscoito caseiro sem glúten e
sem gordura trans e uma laranja.

D25.48C Pão massinha (sem glúten) com
ovos mexidos, leite com café, açúcar e
uma banana.

D26.21C Pão massinha sem glúten com
manteiga e uma fatia de queijo, leite com
café, açúcar e uma fatia de mamão

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana

Matutino

422,500 71,250 10,750 15,000

30,00021,500142,500845,000

Macronutrientes: Kcal - Calorias CHO - Carboidratos Pt - Proteínas Lip - Lipídios(g) (g) (g)

UMA REFEIÇÃO

DUAS REFEIÇÕES
(g)(g)(g) Lip - LipídiosPt - ProteínasCHO - CarboidratosKcal - CaloriasMacronutrientes:

café, açúcar e uma fatia de mamão
manteiga e uma fatia de queijo, leite com
D26.21C Pão massinha sem glúten com

uma banana.
ovos mexidos, leite com café, açúcar e
D25.48C Pão massinha (sem glúten) com

sem gordura trans e uma laranja.
sem glúten, biscoito caseiro sem glúten e
D23.49C Leite batido com banana e aveia

café, açúcar e uma maçã.
manteiga e uma fatia de queijo, leite com
D24.104C Pão integral sem glúten com

16/10/2615/10/2614/10/2613/10/2612/10/26

3

Noturno

Semana

Sexta-feiraQuinta-feiraQuarta-feiraTerça-feiraSegunda-feira

15,00010,75071,250422,500

845,000 142,500 21,500 30,000

(g)(g)(g) Lip - LipídiosPt - ProteínasCHO - CarboidratosKcal - CaloriasMacronutrientes:

UMA REFEIÇÃO

DUAS REFEIÇÕES

Macronutrientes: Kcal - Calorias CHO - Carboidratos Pt - Proteínas Lip - Lipídios(g) (g) (g)
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19/10/26 20/10/26 21/10/26 22/10/26 23/10/26

ovos mexidos, leite com café, açúcar e
uma laranja.

D26.48C Pão massinha (sem glúten) com D25.72C Bolo de chocolate (com farinha
sem glúten), leite com café, açúcar e uma
fatia de melão.

D25.76C Pão doce liso (sem glúten) com
manteiga e uma fatia de queijo, leite com
café, açúcar e uma maçã.

D26.201C Iogurte natural batido com
morango e mel, biscoito caseiro sem
glúten e sem gordura trans e uma laranja

D26.63C Pão doce liso sem glúten com
manteiga, uma fatia de queijo muçarela,
tomate em fatia e alface, leite com café
e açúcar e uma banana

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana

Matutino

137,200 16,600 4,000 5,200

10,4008,00033,200274,400

Macronutrientes: Kcal - Calorias CHO - Carboidratos Pt - Proteínas Lip - Lipídios(g) (g) (g)

UMA REFEIÇÃO

DUAS REFEIÇÕES
(g)(g)(g) Lip - LipídiosPt - ProteínasCHO - CarboidratosKcal - CaloriasMacronutrientes:

e açúcar e uma banana
tomate em fatia e alface, leite com café
manteiga, uma fatia de queijo muçarela,
D26.63C Pão doce liso sem glúten com

glúten e sem gordura trans e uma laranja
morango e mel, biscoito caseiro sem
D26.201C Iogurte natural batido com

café, açúcar e uma maçã.
manteiga e uma fatia de queijo, leite com
D25.76C Pão doce liso (sem glúten) com

fatia de melão.
sem glúten), leite com café, açúcar e uma
D25.72C Bolo de chocolate (com farinhaD26.48C Pão massinha (sem glúten) com

uma laranja.
ovos mexidos, leite com café, açúcar e

23/10/2622/10/2621/10/2620/10/2619/10/26

4

Noturno

Semana

Sexta-feiraQuinta-feiraQuarta-feiraTerça-feiraSegunda-feira

5,2004,00016,600137,200

274,400 33,200 8,000 10,400

(g)(g)(g) Lip - LipídiosPt - ProteínasCHO - CarboidratosKcal - CaloriasMacronutrientes:

UMA REFEIÇÃO

DUAS REFEIÇÕES

Macronutrientes: Kcal - Calorias CHO - Carboidratos Pt - Proteínas Lip - Lipídios(g) (g) (g)
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26/10/26 27/10/26 28/10/26 29/10/26 30/10/26

manteiga e uma fatia de queijo, leite com
café, açúcar e uma fatia de melão

D26.107C Pão integral sem glúten com D24.46C Salada de frutas (mamão, maçã e
laranja), aveia (sem glúten)*, iogurte de
mel (iogurte natural batido com mel) e
biscoito caseiro sem glúten e sem gordura
trans.

*servir separadamente

D24.48C Pão massinha sem glúten com
manteiga e uma fatia de queijo, leite com
café, açúcar e uma maçã.

D25.42C Bolo de cenoura (com farinha sem
glúten), leite com café, açúcar e uma
laranja.

D25.48C Pão massinha (sem glúten) com
ovos mexidos, leite com café, açúcar e
uma banana.

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana

Matutino

435,400 70,600 10,800 15,600

31,20021,600141,200870,800

Macronutrientes: Kcal - Calorias CHO - Carboidratos Pt - Proteínas Lip - Lipídios(g) (g) (g)

UMA REFEIÇÃO

DUAS REFEIÇÕES
(g)(g)(g) Lip - LipídiosPt - ProteínasCHO - CarboidratosKcal - CaloriasMacronutrientes:

uma banana.
ovos mexidos, leite com café, açúcar e
D25.48C Pão massinha (sem glúten) com

laranja.
glúten), leite com café, açúcar e uma
D25.42C Bolo de cenoura (com farinha sem

café, açúcar e uma maçã.
manteiga e uma fatia de queijo, leite com
D24.48C Pão massinha sem glúten com

*servir separadamente

trans.
biscoito caseiro sem glúten e sem gordura
mel (iogurte natural batido com mel) e
laranja), aveia (sem glúten)*, iogurte de
D24.46C Salada de frutas (mamão, maçã eD26.107C Pão integral sem glúten com

café, açúcar e uma fatia de melão
manteiga e uma fatia de queijo, leite com

30/10/2629/10/2628/10/2627/10/2626/10/26

5

Noturno

Semana

Sexta-feiraQuinta-feiraQuarta-feiraTerça-feiraSegunda-feira

15,60010,80070,600435,400

870,800 141,200 21,600 31,200

(g)(g)(g) Lip - LipídiosPt - ProteínasCHO - CarboidratosKcal - CaloriasMacronutrientes:

UMA REFEIÇÃO

DUAS REFEIÇÕES

Macronutrientes: Kcal - Calorias CHO - Carboidratos Pt - Proteínas Lip - Lipídios(g) (g) (g)


