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CARDAPIO - DESJEJUM CASAS FAMILIARES

CELIACO

OUTUBRO/2026

Quinta — feira 01/10/2026

Sexta — feira 02/10/2026

Matutino
Noturno
Semana 1

D26.62C P3o massinha sem gluten
com manteiga e uma fatia de
queijo, leite com café, agucar e
uma banana

D26.07C Bolo de fuba mesclado

com chocolate (com farinha sem

gluten), leite com café, agucar e
uma laranja

Matutino
Noturno
Semana 2

Segunda — feira 05/10/2026

Terca — feira 06/10/2026

Quarta — feira 07/10/2026

Quinta — feira 08/10/2026

Sexta — feira 09/10/2026

D25.22C Sanduiche de queijo
(duas fatias de pdo integral sem
gluten, manteiga, uma fatia de

gueijo mugarela, tomate em fatia
e alface), leite com café, agucar e
uma banana

D26.48C P3o massinha sem
gluten com ovos mexidos, leite
com café, agucar e uma laranja

D26.76C P3o doce liso sem
gliten com manteiga e uma fatia
de queijo, leite com café, agucar

e uma fatia de meldo

D25.63C Pdo massinha sem gluten

com manteiga, uma fatia de queijo

mugcarela, tomate em fatia e alface,

leite com café e agucar e uma fatia
de mamao

D25.74C Bolo de cenoura (com
farinha sem gluten), leite com
café, agucar e uma maga

Matutino
Noturno
Semana 3

Segunda — feira 12/10/2026

Terca — feira 13/10/2026

Quarta — feira 14/10/2026

Quinta —feira 15/10/2026

Sexta — feira 16/10/2026

FERIADO

D24.104C P3o integral sem
gluten com manteiga e uma fatia
de queijo, leite com café, agucar

e uma maga

D26.281C Cuca de banana com

aveia sem gluten e canela (com

farinha sem glaten), leite com
café, aglcar e uma laranja

D25.48C Pao massinha sem gluten
com ovos mexidos, leite com café,
acucar e uma banana

D26.21C Pao massinha sem
gliten com manteiga e uma fatia
de queijo, leite com café, agucar

e uma fatia de mamao

Matutino
Noturno
Semana 4

Segunda — feira 19/10/2026

Terca — feira 20/10/2026

Quarta — feira 21/10/2026

Quinta — feira 22/10/2026

Sexta — feira 23/10/2026

D26.48C Pdo massinha sem
gluten com ovos mexidos, leite
com café, agucar e uma laranja

D25.72C Bolo de chocolate (com
farinha sem gluten), leite com
café, agucar e uma fatia de
meldo

D25.76C P3o doce liso sem
gliten com manteiga e uma fatia
de queijo, leite com café, agucar

e uma maga

D26.48C Pao massinha sem gluten
com ovos mexidos, leite com café,
acucar e uma laranja

D26.63C Pao doce liso sem
gluten com manteiga, uma fatia
de queijo mugarela, tomate em

fatia e alface, leite com café e
acucar e uma banana

Matutino
Noturno
Semana 5

Segunda — feira 26/10/2026

Terca — feira 27/10/2026

Quarta — feira 28/10/2026

Quinta — feira 29/10/2026

Sexta — feira 30/10/2026

D26.107C P3o integral sem
gliten com manteiga e uma fatia
de queijo, leite com café, agucar

e uma fatia de meldo

D26.617C Cuca de banana com
aveia sem gluten e canela (com
farinha sem gluten, leite com
chocolate, aglcar e uma fatia de
mamao

D24.48C P3o massinha sem
gliten com manteiga e uma fatia
de queijo, leite com café, agucar

€ uma maga

D25.42C Bolo de cenoura (com
farinha sem gluten), leite com café,
acucar e uma laranja

D25.48C P3o massinha sem
gluten com ovos mexidos, leite
com café, agclcar e uma banana
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RECOMENDAGCOES DIETETICAS PARA CELIACOS:

e Devem ser excluidos todos alimentos que contenham gluten ou que podem ter sido contaminados com o glaten
i durante a sua produgdo. Os alimentos que possuem gluten sdo farinha de trigo, aveia, cevada, centeio, malte e sémola.
e Para molhos ou preparacdes com recheio utilizar ingredientes que ndo contenham glaten.
° Atentar-se ao rétulo dos alimentos para saber sua composi¢ao. A origem dos alimentos industrializados deve ser confidvel, possuir
certificacGes e a embalagem deve apresentar a informacdo “ndo contém gliten” ou "gluten free”.
e No preparo dos alimentos deve-se ter cuidado com a “contaminac¢do cruzada”, que pode ocorrer quando alimentos isentos de gluten
recebem particulas dessa proteina devido ao compartilhamento de utensilios como talheres, pratos, panelas e etc.
® Substituicdes sem gluten: arroz e farinha de arroz, milho (amido de milho, farinha, flocos, fuba, amido, canjica, pipoca), mandioca
(farinha, fécula, polvilho azedo e doce, araruta, tapioca), oleaginosas ( farinha de améndoas ou castanhas), fécula de batata, amaranto,

quinoa, trigo sarraceno, paingo e aveia sem gluten.



