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CARDAPIO - INTERMEDIARIO

CELIACO

OUTUBRO/2026

Noturno
Semana
1

Quinta — feira 01/10/2026

Sexta — feira 02/10/2026

126.03C Macarronada de carne
moida (Macarrdo espaguete sem
gluten, carne bovina moida,
cenoura ralada ensopada com
molho de tomate (feito na
escola)), salada de acelga, salada
de chuchu e uma banana

126.683 Frango em iscas
acebolado, arroz, feijdo, chuchu
refogado com tempero verde,
salada de agrido e uma fatia de
mamao

Noturno
Semana
2

Segunda — feira 05/10/2026

Terca — feira 06/10/2026

Quarta — feira 07/10/2026

Quinta — feira 08/10/2026

Sexta — feira 09/10/2026

126.196 Polenta, molho de frango
(frango desfiado e molho de
tomate (feito na escola)), arroz,
feijao, salada de alface e uma
banana

126.341 Estrogonofe de carne
bovina em iscas com molho
branco (feito na escola), arroz,
batata rustica, salada de beterraba
ralada e uma fatia de meldo

125.241 Frango em cubos refogado
com tomate e tempero verde,
arroz, feijdo, abdébora refogado
com tempero verde, salada de
repolho picado e uma fatia de

mamao

126.210 Carne suina em iscas
refogada com cebola e tomate,
arroz, feijao, batata doce em
cubos assada, salada de rucula e
uma laranja

126.355 Frango assado (coxa e
sobrecoxa), arroz, feijao, puré de
batata, salada de acelga e uma
maga

Noturno
Semana
3

Segunda — feira 12/10/2026

Terca — feira 13/10/2026

Quarta — feira 14/10/2026

Quinta — feira 15/10/2026

Sexta — feira 16/10/2026

FERIADO

126.439 Frango em iscas refogado,
arroz, feijao, vagem refogada,
chuchu com tempero verde e uma
fatia de meldo

126.558 Feijoada de carne
bovina com legumes (feijao com
carne bovina em cubos, chuchu e

abdbora em cubos), arroz

integral, farofa de couve e uma
banana

R26.943 Frango ensopado (coxa
e sobrecoxa sem 0sso) com
molho de tomate (feito na

escola), arroz, feijdo, polenta,
salada de rucula e uma laranja

126.774C Macarronada de carne
moida (macarrdo espaguete sem
gluten, carne bovina moida,
cenoura ralada ensopada com
molho de tomate (feito na
escola)), salada de alface, salada
de beterraba cozida e uma macga

Noturno
Semana
4

Segunda — feira 19/10/2026

Terca — feira 20/10/2026

Quarta — feira 21/10/2026

Quinta —feira 22/10/2026

Sexta — feira 23/10/2026

126.268 Fricassé de peito de
frango em iscas com molho branco
(feito na escola) e milho verde
congelado, arroz, batata inglesa
assada, salada de beterraba ralada
e uma macga

126.50 Carne bovina em iscas
acebolado, arroz, feijao, batata
assada, salada de repolho e uma
fatia de mamao

126.254 Omelete de tomate com

queijo e orégano (Fortaia), arroz,

feijao, abobrinha refogada, salada
de alface e uma laranja

123.447 Frango (coxa e sobrecoxa
sem 0ss0) ensopado com aipim e
molho de tomate (feito na escola),
arroz, feijdo, salada de acelga e
uma banana

125.70 Carne suina em cubos
acebolada, arroz, feijao, abdbora
no forno com tempero verde,
salada de rucula e uma laranja
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Segunda — feira 26/10/2026 Terca — feira 27/10/2026 Quarta — feira 28/10/2026 Quinta — feira 29/10/2026 Sexta — feira 30/10/2026
126.372 Carne bovina em cubos | 126.946 Frango ensopado (coxa | 126.113 Polenta, molho de carne 125.69 Frango em cubos 126.79 Carne de panela com
Noturno refogada com tomate e e sobrecoxa sem 0ss0) com moida (carne bovina moida com | acebolada, arroz, feijdo, batata | abdbora (carne bovina em cubos,
Sen;ana abobrinha, arroz, feijdo, puré de molho de tomate (feito na molho de tomate (feito na com tempero verde, salada de | tomate, cebola e abdbora), arroz,
batata doce, salada de repolho escola), arroz, fel!ao, saladaNde eSC0|a)'), arroz, feijdo, salada de | tomate e uma fatia de melancia feijdo, salada de couve e uma
. . . acelga e uma fatia de mamao rdcula e uma banana ) ~
bicolor e uma fatia de abacaxi fatia de meldo

RECOMENDAGOES DIETETICAS PARA CELIACOS:

e Devem ser excluidos todos alimentos que contenham gliten ou que podem ter sido contaminados com o gliten
I ' durante a sua produgdo. Os alimentos que possuem gluten s3o farinha de trigo, aveia, cevada, centeio, malte e sémola.
e Para molhos ou preparacdes com recheio utilizar ingredientes que ndo contenham glaten.
° Atentar-se ao rétulo dos alimentos para saber sua composic¢do. A origem dos alimentos industrializados deve ser confiavel, possuir
certificacGes e a embalagem deve apresentar a informacdo “ndo contém gliten” ou "gluten free”.
e No preparo dos alimentos deve-se ter cuidado com a “contaminag¢do cruzada”, que pode ocorrer quando alimentos isentos de gluten
recebem particulas dessa proteina devido ao compartilhamento de utensilios como talheres, pratos, panelas e etc.
® Substituicdes sem gluten: arroz e farinha de arroz, milho (amido de milho, farinha, flocos, fuba, amido, canjica, pipoca), mandioca
(farinha, fécula, polvilho azedo e doce, araruta, tapioca), oleaginosas ( farinha de améndoas ou castanhas), fécula de batata, amaranto,

quinoa, trigo sarraceno, paingo e aveia sem gluten.




