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CARDAPIO - DESJEJUM

DIABETES

SETEMBRO/2026

Quinta — feira 01/10/2026

Sexta — feira 02/10/2026

Matutino
Noturno
Semana 1

D26.62D P3o integral sem agucar
com manteiga e uma fatia de
queijo, leite com café sem agucar*
e uma banana

*caso seja necessario adocar,
utilizar adogante 100% stevia

D26.07D Bolo de fuba mesclado
com chocolate (50% aveia e sem
acucar*), leite com café sem
acucar* e uma laranja

*caso seja necessario adocar,
utilizar adogante 100% stevia

Matutino
Noturno
Semana 2

Segunda — feira 05/10/2026

Terga — feira 06/10/2026

Quarta — feira 07/10/2026

Quinta —feira 08/10/2026

Sexta — feira 09/10/2026

D25.22D Sanduiche de queijo
(duas fatias de pdo integral sem
acucar, manteiga, uma fatia de

queijo mugarela, tomate em fatia

e alface), leite com café sem

aclcar* e uma banana

*caso seja necessario adogar,
utilizar adogante 100% stevia

D26.48D P3o integral sem agucar
com ovos mexidos, leite com café
sem acgucar* e uma laranja

*caso seja necessario adogar,
utilizar adogante 100% stevia

D26.76DP3o integral sem aglcar
com manteiga e uma fatia de
queijo, leite com café sem
acucar* e uma fatia de meldo

*caso seja necessario adogar,
utilizar adogante 100% stevia

D25.63D P3o integral sem agucar
com manteiga, uma fatia de queijo
mucarela, tomate em fatia e alface,
leite com café sem aglicar* e uma

fatia de mamao

*caso seja necessdrio adocgar,
utilizar adogante 100% stevia

D24.46DSalada de frutas
(mam3o, maga e laranja),
aveia*, iogurte natural e biscoito
caseiro diet integral sem gordura
trans. *servir separadamente

Matutino
Noturno
Semana 3

Segunda — feira 12/10/2026

Terca — feira 13/10/2026

Quarta — feira 14/10/2026

Quinta —feira 15/10/2026

Sexta — feira 16/10/2026

FERIADO

D24.104D P3o integral sem
acucar com manteiga e uma fatia
de queijo, leite com café sem
acglcar* e uma maga

*caso seja necessario adogar,
utilizar adogante 100% stevia

D23.49D Leite batido com
banana e aveia, biscoito caseiro
diet integral sem gordura trans e

uma laranja

D25.48D P3o integral sem acucar
com ovos mexidos, leite com café
sem acgucar* e uma banana

*caso seja necessdrio adocar,
utilizar adogante 100% stevia

D26.21D P3o integral sem acucar
com manteiga e uma fatia de
queijo, leite com café sem
aclcar* e uma fatia de mamao

*caso seja necessario adogar,
utilizar adogante 100% stevia

Matutino
Noturno
Semana 4

Segunda — feira 19/10/2026

Terca — feira 20/10/2026

Quarta — feira 21/10/2026

Quinta — feira 22/10/2026

Sexta — feira 23/10/2026

D26.48D P3o integral sem agucar
com ovos mexidos, leite com café
sem agucar* e uma laranja

D25.72D Bolo de chocolate (50%
farinha de trigo integral e sem
acgucar*), leite com café sem
acucar* e uma fatia de meldo

D25.76D P3ao integral sem agucar
com manteiga e uma fatia de
queijo, leite com café sem
acucar* e uma maca

D26.201D logurte natural batido
com morango, biscoito caseiro diet
integral sem gordura trans e uma
laranja

D26.63D P3o integral sem agucar
com manteiga, uma fatia de
queijo mugarela, tomate em

fatia e alface, leite com café sem
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*caso seja necessdrio adocgar,
utilizar adogante 100% stevia

*caso seja necessario adogar,
utilizar adogante 100% stevia

*caso seja necessario adogar,
utilizar adogante 100% stevia

acucar* e uma banana

*caso seja necessario adogar,
utilizar adogante 100% stevia

Segunda — feira 26/10/2026

Terca — feira 27/10/2026

Quarta — feira 28/10/2026

Quinta — feira 29/10/2026

Sexta — feira 30/10/2026

Matutino
Noturno
Semana 5

D26.107D P3o integral sem
acucar com manteiga e uma fatia
de queijo, leite com café sem
acglcar* e uma fatia de meldo

*caso seja necessario adogar,
utilizar adogante 100% stevia

D24.46D Salada de frutas
(mamado, maga e laranja), aveia*
jogurte natural e biscoito caseiro
diet integral sem gordura trans.

*servir separadamente

D24.48D P3o integral sem agucar
com manteiga e uma fatia de
queijo, leite com café sem
aclicar* e uma maga

*caso seja necessario adogar,
utilizar adogante 100% stevia

D25.42D Bolo de cenoura (50%
farinha de trigo integral e sem
acucar*), leite com café sem
acglicar* e uma laranja

*caso seja necessario adogar,
utilizar adogante 100% stevia

D25.48D P3o integral sem agucar
com ovos mexidos, leite com
café sem aglcar* e uma banana

*caso seja necessario adogar,
utilizar adogante 100% stevia

0%
ACUCAR

RECOMENDAGOES DIETETICAS PARA DIABETES:

Devem ser excluidos todos os alimentos e/ou preparagbes que contenham agucar;

e Atentar-se ao rotulo dos alimentos para saber sua composicdo. A origem dos alimentos industrializados deve ser confidvel, possuir

certificacGes e a embalagem deve apresentar a informacgao “diet” ou "zero agucar” ou “light” (30% menos agucares);

e® Substituir os paes, biscoitos e bolos pela versao integral que ndo tenha adicdo de acgucar;

e Incluir aveia ou farinha de trigo integral nas prepara¢des elaboradas na unidade, como nos bolos e tortas salgadas;

® Servir o suco de frutas integral diluido em agua mineral ou filtrada na proporg¢do de 1:1 (1 parte de agua para 1 parte de suco).




